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izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

tuojh 2024 vad 01

Jh jke izk.k izfr"Bk fo'ks"kkad

iks"k.k lqj{kk gsrq djsa Jh&vUu dh [ksrh 01
vkj ds vkuUn ,oa jsuw flag

phuk dh [ksrh 03
jkeHkjksls] fou; dqekj ,oa vfuy çrki flag n®gj¢ 

dsys dh oSKkfud [ksrh 05
'kSysUæ Çlg ,oa eukst dqekj

vkaoys dh oSKkfud [ksrh 07
,l0 ds0 oekZ ,oa ds0 ,e0 flag

fo"kkDr ikS/kksa dh fo"kkDrrk i'kqvksa 10
esa izHkko] mipkj ,oa cpko ds mik;
fo|k lkxj ,oa jke thr

djsyk mRiku dh v|ru izkS|ksfxdh 12
izeksn dqekj flag ,oa vafdrk xkSre

lfCt;ksa dks dhV vkSj jksxksa ls dSls cpk, 13
'kSysUnz flag ,oa ,l-ds- flag

i'kq LokLF; ,oa mRiknu o`f) esa 15
çksck;ksfVd dk egRo ,oa mi;ksx
,l-ds- Çlg] ,l- ds- rksej ,oa vkj- vkj- Çlg

nyguh Qlyksa es iks"kd rRo izcU/ku 18
ds- ,e- flag ,oa vkj vkj- flag

eDdk dh oSKkfud [ksrh 21
mes'k ckcw] jke Hkjksls ,oa ds0,e0 flag

rjy moZjdksa dk d`f"k esa ç;ksx 23
f'konÙk ik.Ms;] vkj- vkj- Çlg ,oa ds-,e-Çlg

lQyrk dh dgkuh 26
ds-,e- flag] v'kksd dqekj ,oa vkj-vkj- flag
ikou /kke v;ks/;k 27
Jh bUnz thr flag ^vpZd^

jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xok 28
Jh—".k f}osnh ^^vKku ^^

tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 29

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 30



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- ih-ds- flag 05252&236650 8858859244
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- iznhi dqekj 05541&241047 9129981158
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ ¼ySnksjk½ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 8787289358 0548&223690 



 Hkkjrh; laLd`fr] laLdkj ,oa lekt ds iqujksRFkku ds bl ikou volj ij loZlekt dh 
izxfr ds fy;s lnSo iz;Ru”khy vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] 
v;ks/;k dks Hkh viuh Hkkxsnkjh fuHkkus dk lw{e volj izkIr gks jgk gS] tks vR;Ur gh lq[kn gSA nhu] 
ghu] vlgk; ds jke dh tks ifjdYiuk Fkh mls vkdkj nsus esa ;g d`f"k fo”ofo|ky; fujUrj 
fxygjh iz;kl djrk jgk gSA ifj.kke Lo:i xzkeh.k] fdlku] Hkwfeghu] csjkstxkj] lk/kughu vkSj 
vlgk; efgykvksa] iq:"kksa ,oa uo;qodksa dks viuk thou Lrj lq/kkjus ds fy,s rFkk ifjokfjd vk; esa 
o`f) ds fy;s mldh vko”drkvksa ds vk/kkj ij d`f"k] d`f"k vk/kkfjr m|e] d`f"k mRiknksa ds ewY; 
lao/kZu dh vk/kqfud fodflr rduhdksa dk izpkj&izlkj fo”ofo|ky; dh izeq[k xfrfof/k;ksa esa 
“kkfey gSA gekjk iz;kl gS fd Hkkjr ds ;”kLoh iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th rFkk eq[;ea=h 
vknj.kh; ;ksxh vkfnR;ukFk th ds ekxZn”kZu esa v;ks/;k th esa vke tuekul ds J)k ds dsUnz Jh 
jke tUe Hkwfe ds lkFk tuin dks rhFkZ {ks= ds :i esa fodflr fd;k tk jgk gS ml dM+h esa gekjk 
iz;kl gS fd vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; izR;sd xzkeh.k fdlku ;qok o 
efgyk ds fy;s d`f"k rhFkZ ds :i esa viuh vfeV igpku cuk;sA vxkeh 22 tuojh] 2024 dks 
v;ks/;k /kke esa Jh jke izk.k izfr"Bk ds iq.; volj ij vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo”ofo|ky; ds izlkj funs”kky; }kjk izdkf”kr dh tkus okyh ekfld if=dk iwokZapy [ksrh ds Jh 
jke izk.k izfr"Bk fo”ks"kkad ds :i esa fd;s tk jgs izdk”ku ds fy;s eSa fo”ofo|ky; ds lHkh 
oSKkfudksa] izlkj dk;ZdrkZvksa] fdlkuksa o v;ks/;k okfl;ksa lesr leLr ns”kokfl;ksa dks viuh 
“kqHkdkeuk;sa nsrk gw¡A

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k & 224 229 (m-iz-)] Hkkjr

Acharya Narendra Deva University of Agriculture & Technology
Kumarganj, Ayodhya - 224 229 (U.P.) India

la ns'k



lEikndh;
 Hkkjr ds /kkfeZd iquZtkxj.k dh osyk esa loZxzkgh e;kZnk iq:"kksRre Hkxoku Jh jke dh 

tUeHkwfe ij uo fufeZr efUnj esa Hkxoku Jh jke izk.k izfr"Bk ds volj ij vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k 

,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ds izlkj funs”kky; }kjk iwokZapy [ksrh if=dk ds 

Jh jke izk.k izfr"Bk fo”ks"kkad dk izdk”ku fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k x;kA bl fo”ks"kkad ds 

izdk”ku dk fu.kZ; fy;s tkus ds ckn tc izk.k izfr"Bk lekjksg] Hkxoku Jh jke dh thou ;k=k rFkk 

d``f"k o blls lEcfU/kr {ks= ds fy;s dk;Z dj jgs bl d`f"k fo”ofo|ky; ds drZO;ksa dks ,d lw= esa 

fijks dj ns[kk rks ;g vglkl gqvk fd e;kZnk iq:"kksRre Hkxoku jke ds thou dk lcls T;knk 

le; lekt dh fupyh ik;nku ds dksy] Hkhy] oupj ds thou Lrj ds mRFkku ds dk;ksZa esa chrk 

FkkA Hkxoku jke ds izk.k&izfr"Bk tSls ifo= volj ij d`f"k {ks= ds fy;s viuh lsok;sa ns jgs gS 

oSKkfud f”k{kd] fo|kFkhZ o izlkj dk;ZdrkZvksa dh ;g ftEesnkjh curh gS] fd os d`f"k vk/kkfjr dk;ksZa 

ls thou ;kiu dj jgs NksV ls NksVs oxZ o ifjokj ds lkekftd thou Lrj dks Åij mBkus esa 

viuk ;ksxnku nsrs jgsaA blh n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[kdj iwokZapy [ksrh if=dk ds izLrqr vad esa 

d`f"k] ckxokuh] lCth] iq"i mRiknu lesr i”kqikyu vkfn fo"k;ksa ij oSKkfud ys[k izLrqr gSaA vk”kk 

gS fd ;g vad lHkh fdlku Hkkb;ksa] ;qokvksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA



tuojh 202401

iks"k.k lqj{kk gsrq djsa Jh&vUu dh [ksrh
vkj ds vkuUn* ,oa jsuw flag**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **,l-,e-,l-] x`g foKku] ds oh ds vesBh] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

vk/kqfudrk ds bl nkSM+ esa u flQZ [kku iku dh 
O;oLFkk esa ifjorZu vk;k gS cfYd [ksrh fdlkuh Hkh 
cny x;h gSA T;knk ugha vkt ls flQZ rhu&pkj 
n'kd igys gekjs [kkus dh ijaijk fcYdqy vyx 
FkhA ge lHkh xk¡o esa gh iSnk gksus okys ikSf"Vd [kk| 
inkFkksaZ dk lsou djrs FksA gekjh Fkkyh dk vf/kdka'k 
Hkkx gekjs [ksr ls gh vkrk Fkk tks fd iw.kZr;k 'kq) 
,oa ikSf"Vd gksrk FkkA gekjs Hkkstu esa Tokj] cktjk] 
jkxh ¼eMqvk½] loka] dksnksa tSls eksVs vuktksa dk iw.kZ 
lekos'k Fkk vkSj ;gh gekjs iqj[kksa dh yEch mez vkSj 
lsgr dk vlyh jkt gqvk djrk Fkk] tks mUgsa lnhZ] 
xehZ vkSj cjlkr ls csijokg j[krk FkkA ysfdu] 
ns[krs gh ns[krs geus xsgwa o pkoy dks viuh Fkkyh esa 
ltk fy;k vkSj eksVs vukt dks [kqn ls nwj dj 
fn;kA ftl vukt dks gekjh dbZ ihf<;ka [kkrs vk 
jgh Fkh] mlls geus eqag eksM+ fy;k vkSj vkt ge 
vk/kqfudrk dh gksM+ esa cktkj vk/kkfjr [kk| inkFkksaZ 
dh rjQ T;knk vkdf"kZr gksrs gSA ;gh dkj.k gS fd 
gekjk isV rks Hkj jgk gS ijUrq gesa lgh iks"k.k ugha 
fey ik jgk gS vkSj gekjh dekbZ dk ,d cM+k fgLlk 
chekfj;ksa ds bykt esa [kpZ gks jgk gSA 
blfy, vkt vko';drk gS fd iks"k.k ls Hkjiwj eksVs 
vuktksa dks fQj ls Fkkyh esa okil ykdj bl ij 
Hkwyh gq;h Qly dk VSx gVk;saA iks"k.k ls Hkjiwj 
ikjaifjd eksVs vuktksa dks de ykxr ij mRikfnr 
fd;k tk ldrk gS rFkk egaxkbZ ds bl nkSj esa eksVs 
vukt xjhcksa dh ikSf"Vd Hkkstu dh t:jrksa dks iwjk 
djus esa l{ke gSaA eksVs vuktksa dks vf/kd ikuh dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA bldh [ksrh nwljh 
Qlyksa ds eqdkcys vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
bles dhV O;kf/k;ksa dk çdksi Hkh de gksrk gS 
eksVs vuktksa dh bUgh lc fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, 
bldks ÞJh&vUuß uke fn;k x;k gSA ;g dhV 
iarxksa ls gksus okys jksxksa ls Hkh cps jgrs gSaA ;gh 
dkj.k gS fd fiNys dqN o"kksaZ ls eksVs vuktksa dks 

gekjh Fkkyh esa okil ykus gsrq Bksl oSf'od ç;kl 
fd;s tk jgs gSA eksVs vuktksa ds ewY; lao/kZu 
rduhdh fodflr djus ij rsth ls dke fd;k tk 
jgk gSA eksVs vuktksa ls uwMYl] lsobZa] ikLrk] eSØksuh] 
fcLdqV] nfy;k] pwjk vkfn cukus dh rduhdh 
fodflr dh tk pqdh gSA lky 2018 dks Hkkjr esa 
^bZ;j v‚Q feysV~l^ ds :i esa euk;k x;k FkkA Hkkjr 
ds çLrko dks Lohdkj djrs gq, la;qä jk"Vª us lky 
2023 dks ̂baVjus'kuy bZ;j v‚Q feysV~l^ ds :i esa 
eukus dk QSlyk fd;kA
eksVs vuktksa dk çdkj
eksVs vuktksa ¼ikSf"Vd vuktksa½ dks rhu Hkkxksa esa ckaVk 
x;k gSA igyk çeq[k eksVs vukt ¼Major Millets½ 
ftles Tokj] cktjk] jkxh vkrs gS rFkk nqljs y?kq ;k 
xkS.k eksVs vukt ¼Minor Millets½ esa lkoka] dksnks] 
dqVdh] dkdqu ¼dkaxuh½] psuk ¼tsBh  lkoka½ vkrs gSA 
rhljs çdkj esa ikSf"Vdrk ds –f"V ls dqN vU; 
Qlyksa dks j[kk x;k gS ftudks Nn~e vukt 
¼Pseudo Cereals½ dgrs gSa bleas jke nkuk ,oa dqêw 
vkrs gSA 
eksVs vuktksa dh iks"k.k fo'ks"krk
dqiks"k.k dh eqf'dy pqukSrh] tks ,d cM+h vkcknh dks 
?ksjs gq, gS] mlls NqVdkjk ikus dk lcls dkjxj 
rjhdk gS eksVs vuktksa dk lsou D;ksafd eksVs vukt 
iks"kd rRoksa dk HkaMkj gSaA pkoy vkSj xsgwa dh rqyuk 
esa buesa vf/kd iks"kd rRo ik, tkrs gSaA eksVs vuktksa 
esa chVk&dSjksVhu] ukb;kflu] foVkfeu&ch6] 
Qksfyd ,flM] dSfYl;e] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] 
ftad vkfn [kfut yo.k vkSj foVkfeu çpqj ek=k esa 
ik, tkrs gSaA LokLF; dh –f"V ls csgn Qk;nsean 
js'kk Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gSA iks"k.k vkSj LokLF; 
dh –f"V ls blds Qk;nksa ds dkj.k gh bUgsa lqijQwM 
Hkh dgk tkrk gSA budk lsou otu de djus] 'kjhj 
esa mPp jäpki vkSj vR;f/kd dksysLVªky dks de 
djus] ân; jksx] e/kqesg vkSj dSalj tSls jksxksa ds 



tksf[ke dks de djus ds lkFk&lkFk dCt vkSj vip 
ls Hkh futkr fnykus esa enn djrk gSA
eksVs vuktksa dh —f"k rduhd
yxHkx lHkh eksVs vuktksa ds mRiknu esa T;knk 
e'kDdr ugha djuh iM+rh gSA ;s vukt de ikuh 
vkSj de mitkÅ Hkwfe esa Hkh mx tkrs gSa- /kku vkSj 
xsgwa dh rqyuk esa eksVs vukt ds mRiknu esa ikuh dh 
[kir cgqr de gksrh gSA bldh [ksrh esa moZjdksa vkSj 

nwljs jlk;uksa dh t:jr Hkh cgqr de iM+rhA 
blfy, çk—frd fof/k ls fcuk fdlh —f"k 
jklk;fud moZjdksa ,oa nokvksa ds eksVs vuktksa dh 
[ksrh de ykxr esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA ;s 
i;kZoj.k ds fy, Hkh csgrj gksrk gSA lkFk gh fdlkuksa 
dks de ykxr esa vf/kd equkQk Hkh gksrk gSA çeq[k 
eksVs vuktksa dh —f"k rduhdh fuEuor gSA

eksVs vuktksa ¼Jh&vUu½ dh —f"k rduhdh ,d –"Vh esa

pkoy ,oa xsagw¡ dh rqyuk esa eksVs vuktksa dk iks"kd eku

eksVs vuktksa dk çdkj çksVhu dkcksZgkbMªsV js'kk olk dSfYl;e vk;ju dkij

Tokj 9.97 67.66 10.22 1.73 27.60 3.95 0.45

cktjk 10.96 61.78 11.49 5.43 27.35 6.42 0.54

jkxh 7.16 66.82 11.18 1.92 363.00 4.62 0.67

lkoka 6.20 65.55 4.40 2.20 11.00 15.20 0.60

dksnks 8.92 66.19 6.39 2.55 15.27 2.34 0.26

dqVdh 8.92 65.55 6.39 2.55 16.00 1.26 0.34

dkdqu 12.30 60.09 8.00 4.30 31.00 2.80 1.40

psuk 12.50 70.04 2.20 1.10 14.00 0.80 1.60

pkoy ¼/kku½ 7.94 78.24 2.81 0.52 7.49 0.002 0.23

xsagw¡ vkaVk 10.36 74.27 2.76 0.76 30.40 1.77 0.17

çksVhu] dkcksZgkbMªsV] js'kk] olk% xzke çfr 100 xzke Hkkj                 Jksr% IIMR gSnjkckn
         dSfYl;e] vk;ju ,oa dkij % feyhxzke çfr xzke Hkkj

iwokZŒpy [ksrh 02



tuojh 202403

phuk dh [ksrh
jkeHkjksls] fou; dqekj ,oa vfuy çrki flag n®gj¢ 

d`f"k foKku dsUnz JkoLrh] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

Hkkjr ljdkj us la;qä jk"Vª dks o"kZ 2023 dks 
varjkZ"Vªh; cktjk o"kZ ¼IYOM½ ds :i esa ?kksf"kr djus 
dk lq>ko fn;k FkkA Hkkjr dks 72 vU; ns'kksa dk 
leFkZu feyk] 5 ekpZ 2021 dks] la;qä jk"Vª egklHkk 
¼;w,uth,½ us 2023 dks varjkZ"Vªh; cktjk o"kZ ds :i 
esa ?kksf"kr fd;kA ;g vkcknh dks cktjk ykHkksa ds ckjs 
esa tkx:d djds vkSj ns'k vkSj nqfu;k Hkj esa cktjk 
ds ewY; of/kZr dh Lohdk;Zrk dks c<+kus ds fy;s fd;k 
x;kA
phuk] Hkkjr] usiky] Jhyadk] ikfdLrku rFkk vU; 
nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa O;kid :i ls mxk;k 
tkrk gS bldk mRifÙk LFkku felz vkSj vjc dks ekuk 
tkrk gS vkSj iwoZ&,frgkfld dky esa ,f'k;k ekbuj 
vkSj nf{k.kh ;wjksi esa bldh [ksrh dh tk jgh gS 
fcgkj] egkjk"Vª] jktLFkku] vka/kz çns'k] xqtjkr] 
mM+hlk] rfeyukMq vkSj tEew&d'ehj esa dqN LFkkuksa 
ij bldh [ksrh dh tkrh gS vkt ls yxHkx 50 o"kZ 
iwoZ rd Hkkjr esa ikSf"Vd vuktksa dks O;kid {ks= ij 
mxk;k tkrk FkkA gfjr dkafr vkus ds ckn bu 
Qlyksa ds LFkku ij xsgwa ,oa /kku dh [ksrh gksus yxhA 
bldk eq[; dkj.k bu Qlyksa dh mRikndrk dk 
vf/kd gksuk rFkk ljdkj }kjk [kjhn dh ,e,lih 
dks lqfuf'pr djokuk Fkk QyLo:i cgqr ikSf"Vd 
vuktksa dk {ks=Qy fujarj ?kVrk pyk x;kA orZeku 
esa ikSf"Vd vuktksa esa flQZ Tokj vkSj cktjk dh [ksrh 
lcls vf/kd {ks= ij dh tk jgh gSA mÙkj çns'k ds 
cqansy[kaM {ks= ds dqN ftyksa esa gehjiqj] yfyriqj esa 
Hkh mxk, tk jgs gSaA bu Qlyksa dks de mxkus tkus 
ds ihNs dbZ dkj.k gS ftleas eq[; ifjokj esa gksus 
okyh o`f) vU; Qly¨sa dh mit o dher vf/kd 
gksuk rFkk cktkj dh miyC/krk vkfn 'kkfey gSA 
nkuksa ds vkdkj ds vuqlkj ikSf"Vd vuktksa dks 
ewyr% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS rFkk 
oxhZdj.k esa ikSf"Vd vukt ftlesa cktjk vkSj Tokj 
vkrs gSa nwljs oxhZdj.k esa NksVs nkus okys ikSf"Vd 
vukt tSls jkxh] lakok] dksnks] phuk vkSj dqVdh 
lfEefyr gSA 

;fn ge ckr djsa eksVs vuktksa ds ikSf"Vd egRo dh 
rks xsgwa] pkoy] eDdk ds vuqikr esa ;g iSekus ij [kjs 
mrjrs gSaA gekjh cnyrs thou'kSyh esa vO;fLFkr 
[kku&iku vkSj jgu&lgu ls mRiUu dbZ jksxksa ls 
futkr ikus esa ;s eksVs vukt egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA ºzn; jksx] dSalj] xfB;k jksx] lwtu dk 
[krjk de djrs gSa vkSj 'kjhj dh bE;wfuVh dks csgrj 
cukrs gSaA blesa çksVhu] olk] ykSg] js'kk] dSfY'k;e 
vkSj ftad dh Hkh Hkjiwj ek=k gksrh gSA
100 xzke jkxh esa iks"kd rRoksa dh ek=k
Ø0l0 iks"kd rRo ek=k
1 çksVhu ¼xzke½ 12-50
2 Oklk ¼xzke½ 1-10
3 dkcksZgkbMªsV ¼xzke½ 70-4
4 ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 341
5 dSfY'k;e ¼xzke½ 14
6 vk;jUk ¼fe0xzk0½ 0-80
7 QkLQksjl ¼fe0xzk0½ 206
8 eSXuhf'k;e ¼fe0xzk0½ 153
9 ftad ¼fe0xzk0½ 1-40
tyok;q 
bldh lh&4 çdk'k la'ys"kd ç.kkyh ds dkj.k] 
çkslks cktjk eDdk dh rjg FkeksZfQfyd gS] blfy, 
[ksr ds Nk;knkj LFkkuksa ls cpuk pkfg,A ;g 10 ls 
13 fMxzh lsfYl;l ls de rkieku ds çfr 
laosnu'khy gSA  phuk vR;f/kd lw[kk çfrjks/kh gS] 
tks bls de ikuh dh miyC/krk vkSj ckfj'k ds fcuk 
yach vof/k okys {ks=ksa esa #fp j[krk gSA 
[ksr dh rS;kjh  
phuk dh [ksrh ds fy, 'kq#vkr esa [ksr dh rS;kjh ds 
nkSjku [ksr esa ekStwn iqjkuh Qlyksa ds vo'ks"kksa dks 
u"V dj [ksr dh feêh iyVus okys gyksa ls xgjh 
tqrkbZ dj nsaA mlds ckn dqN fnu [ksr dks [kqyk 
NksM+ nsa- rkfd lw;Z dh /kwi ls feêh esa ekStwn 
gkfudkjd dhV u"V gks tk,aA 
[kkn ,oa moZjd  
[kkn ,oa moZjd dh ek=k e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij 
gh ç;ksx djsaA lkekU; ifjfLFkfr esa 5 ls 6 Vu xkscj 



dh [kkn 50 fdxzk otu 30 fdxzk QkLQksjl 20 
fdxzk iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls Qly dks nsuh 
pkfg,A
mUur'khy fdLesa
Mh,pih,e 2769] Vh,u,;w 145] Vh,u,;164] 
Vh,u,; 151] Vh,u,; 202] thih;wih 8] ih;wih 21] 
dks 1] ,e,l 4872] ,e,l 4884] ihoh 196] ihoh 
1685] chvkj 7] ih,eoh 442 ihvkjlh] lhv¨] 
,Vh,y A
cht dh ek=k
drkj esa cqvkbZ ds gsrq chtnj 10 fdyks çfr gsDVs;j 
rFkk fNaVdok i)fr ds fy, 15 fdyks çfr gsDVs;j 
cht dh vko';drk gksrh gSA 
cksvkbZ dk le;
jkT; esa flafpr n'kkvksa esa phuk dh jfo dh Qly 
dh dVkbZ ds i'pkr ,oa [kjhQ dh Qly dh cqokbZ 
ds igys dSp dzki ds :i esa mxk;k tkrk gS bl n'kk 
esa Qly dh cqokbZ vçSy ds f}rh; i[kokM+s esa dh 
tkrh gS tcfd vf/kd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa bldh 
cqokbZ [kjhQ dh Qlyksa ds lkFk&lkFk dh tkrh gS
flapkbZ 
lkekU;r% blesa flapkbZ dh T;knk vko';drk ugha 
gksrh rFkk vxj vko';drk gS] rks dYys cuus o 
ckyh fudyus dh voLFkk es ueh dh T;knk 
vko';drk gksrh gS vr% ckfj'k uk gksus ij bu 
voLFkkvksa esa flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA
[kjirokj çca/ku 
phuk dh Qly esa ,d fujkbZ xqM+kbZ dh vko';drk 
gksrh gS Qly dh cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn Qly 
dh fujkbZ xqM+kbZ dj nsuk pkfg, vFkok [kjirokj 
çca/ku ds fy, isaMheSFkyhu 0-75 fdyksxzke lfØ; 
rRo vadqj.k ls iwoZ vFkok 2]4&Mh 0-75 fdyksxzke 
lfØ; rRo cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn dj nsuk 
pkfg, blls gekjs [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSaA  
jksx ,oa dhV 
Hkwjk /kCck jksx% bl QQwantfur jksx dk laØe.k 
ikS/ks dh lHkh voLFkkvksa esa gks ldrk gSA çkjEHk esa 
ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa vaMkdkj /kCcs 
curs gSA ckn esa budk jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA 
vuqdwy voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa feydj ifÙk;ksa 
dks le; ls iwoZ lq[kk nsrs gSA ckfy;ksa ,oa nkuksa ij 

laØe.k gksus ij nkuksa dk mfpr fodkl ugha gks 
ikrk] nkus fldqM+ tkrs gS ftlls mit esa deh vkrh 
gSA 
jksdFkke 
Ÿ cksvkbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nok esUdkstsc] 
dkcsZUMkfte ;k dkcksZfDlu ;k buds feJ.k ls 2 
xzke çfr fdyks cht nj ls mipkfjr djsaA
Ÿ [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij 
dkcsZUMkfte] dhVkftu ;k bMhQsuQkl ¼1 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh½ ;k esUdkstsc 2-5 xzke çfr fyVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds ckn 
,d fNM+dko iqu% djsaA
Ÿ tSo jlk;u L;wMkseksukl ¶yksjslsUl dk i.kZ 
fNM+dko ¼0-2 çfr'kr½ Hkh >qylu ds laØe.k dks 
jksdrk gSA
Ÿ jksxjks/kh fdLeksa tSls HkSjoh dk cksvkbZ gsrq p;u 
djsaA
dUMq+ok jksx% dUMq+ok jksx ds fu;a=.k gsrq chtksa dks 
okbVkOkSDl 2-5 xzke@fdyksxzke cht dh nj Lks 
mipkfjr djsa rFkk jksx xzfLkr ikS/kksa dks m[kkM+ dj 
feêh esa nck nsuk pkfg,A
çjksg eD[kh
jksdFkke& bl dhV ds fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 
30-00 çfr'kr bZlh @ 462 feyh vkSj Fkk;esFkksDlke 
12-60 çfr'kr$ySacMk&lk;yksfFkzu 09-50 çfr'kr 
zc@ 50 xzke çfr 200 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A bl nok dk fNM+dko dj 
bu dhVksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
Qly dh dVkbZ 
phuk ds ikS/ks cht jksikbZ ds yxHkx 70 ls 75 fnu 
ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ftlds ckn 
blds fljksa dks ikS/kksa ls dkVdj vyx dj ysaA fljksa 
dh dVkbZ djus ds ckn mUgsa [ksr esa gh ,df=r dj 
dqN fnu lq[kk ysaA mlds ckn tc nkuk vPNs ls 
lw[k tk, rc e'khu dh lgk;rk ls nkuksa dks vyx 
dj ,df=r dj cksjkas esa Hkj ysaA
mRiknu 
phuk ,d gsDVs;j esa 18 ls 20 dqary çfr gsDVs;j dh 
nj ls mRiknu çkIr dj ldrs gSa rFkk dqN fdLe¨a 
dk mRiknu 20 ls 24 dqary çfr gsDVs;j mRiknu 
çkIr dj vPNk equkQk Hkh çkIr fd;k tk ldrk gSA 

iwokZŒpy [ksrh 04



tuojh 202405

dsys dh oSKkfud [ksrh
'kSysUæ Çlg ,oa eukst dqekj

—f"k foKku dsaæ] csyhikj] xksj[kiqj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k

tyok;q % dsyk Å".k dfVcaèkh; Qy gS ;g vkæZ 
rFkk miks".k vkSj 2000 ,e-,l-,y- dh ÅapkÃ dks Hkh 
lg ldrk gSA ;g de rkieku rFkk ikuh dh 
#dkoV dks ugÈ lg ldrkA u, iÙkksa dk fudyuk 
rFkk Qyksa dk fodkl eq[;r% rkieku ij fuHkZj 
djrk gS

feêh% xgjh nqeV] goknkj vkSj gYdh feêh esa ;g 
vPNk mxrk gSA ;g 6-5 ls 8-0 rd ds ih-,p- dks 
lg ldrk

çtkfr;ka % xzsM usu] jkscLVk] M~okQZ] dsosfUM'k] 
iwou] jlFkkyh] usUnu] djiwjoYyh] us; iwou] 
eksUFkku rFkk igkM+h ds dqN çeq[k çtkfr;ka gSaA

çfriknu % ikjEifjd rjhds ls ldj vFkkZr ikSèk  
;k fQj dUnksa ds tfj, dsys ds ikSèkksa dks mxk;k 
tkrk gSA pkSM+s ikuhnkj ldjksa dh vis{kk ryokj ;k 
[kM~x ds vkdkj ds vkSj yEcs iÙkksa okys ldj dks 
pquk tkrk gSA NVkÃ fd, x, ldj vFkok VqdM+ksa 
dk otu 1-0 ls 1-5 fdxzk rd gksuk pkfg,] ftlesa 
ls vadqj QwV jgk gksA jksi.k lkexzh dk oxÊdj.k 
cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA blls Qly dk fodkl 
vkSj èkkjksa ds fudyus dk le;] lHkh esa ,d #irk 
gksrh gSA ldj dh vis{kk Ård lao)Zu }kjk 
çfrikfnr ikSèkksa ds egRo dks igpkurs gq, vkt 
Ård lacfèkr ikSèks jksxjfgr gksus ds dkj.k vfèkd 
yksdfç; gks jgs gSa rFkkfi Ård laoèkZu }kjk dsys 
dh [ksrh esa 'kq#vkr dh ykxr vfèkd gksrh gSA

jksi.k % jksi.k ls igys 45 xq.kk 45 xq.kk 45 lseh0 
x<~<ksa esa vPNh rjg ls lM+h gqÃ xkscj [kkn Mkyk 
tkrk gS vFkok mu x<~<ksa esa 20&30 fdyks@xìk 
dEiksLV Hkjk tkrk gSA pqus gq, ldj dh vuko';d 
ifÙk;k] okuLifrd fodkl vkSj vR;fèkd tM+ksa vkfn 
dks dkV fn;k tkrk gSA bu ldjksa dks lw= —fe ,oa 
ruk fofoy ls cpkus ds fy, dUnksa dks feêh ds ?kksy 
esa 20&10 d.k@ldj ds fglkc ls dkcksZ¶;wjku 

Mkydj mlesa bUgsa Mqck fn;k  tkrk gSA 
twu&tqykÃ jksi.k ds fy, mfpr eghus gSaA oSls rks 
o"kZ esa fdlh Hkh le; jksi.k fd;k tk ldrk gS c'krsZ 
lÆn;ksa dks NksM+dj vU; ekSle esa ÇlpkÃ dh iwjh 
lqfoèkk gksA

?kus jksi.k ls vfèkd iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA 
egkjk"Vª esa ,d gsDVs;j esa 4500 ikSèks yxk;s x,] 
tcfd vU; jkT;ksa esa 2 vFkok 3 pØksa esa 3000 ls 
3500 ikSèkksa dk bLrseky fd;k x;kA xzsUM usu jksLV 
okQ ds fofM'k ¼egkjk"Vª vkSj xqtjkr½] ekyHkk 
¼if'pe caxky½ vkSj iwou ¼dsjy vkSj rfeyukMw½ ds 
fy, nqgjh drkj okyh çfØ;k viukÃ xÃ gSA bl 
i)fr esa drkjksa ds chp 1-2 ehå vkSj nks drkjksa ds 
chp 1-8 ls 2-0 ehVj rd dh nwjh j[kh tkrh gSA 
ikSèkksa ds chp 1-2 ehVj dk Qklyk j[kk tkrk gSA 
jkscLVk] M~okQZ dsosfUM'k] jktkiqjh] cljk; vkSj 
dksfFk;k 1-5 X 1-5 ehVj dh nwjh ij ¼4444 ikSèks çfr 
gsDVs;j½ yxk;k tk ldrk gSA

moZjd Mkyuk % dsys ds çR;sd ikSèks ds fy, 
150&200 xzke ukbVªkstu] 40&60 xzke QkLQksjl 
vkSj 200&300 xzke iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA 
;g [kqjkd feêh vkSj fdLe ij Hkh fuHkZj djrh gSA 
ukbVªkstu vkSj iksVk'k dks pkj [kqjkdksa esa Mkyk tkuk 
pkfg, vFkkZr jksi.k ds 30] 75] 120 vkSj 165 fnuksa 
ckn Mkyuk pkfg,] tcfd QkLQksjl dks jksi.k ds 
le; gh Mkyk tkrk gSA iqu:Riknu voLFkk esa 
ukbVªkstu dk ,d pkSFkkÃ fgLlk vkSj iksVk'k dk ,d 
frgkÃ fgLlk Mkyuk ykHknk;d ik;k x;kA cwan 
ÇlpkÃ }kjk moZjd Mkyus ls ikSèkksa dh iks"k.k {kerk 
esa o`f) ns[kh x;hA blds lkFk gh vkÃ-vkÃ-,p-vkj- 
}kjk rS;kj fd;k x;k cukuk Lis'ky ¼5 xzke@yh½ 
dks 15 yhVj ikuh esaA 'kSEiw lS'ks ds lkFk feykdj 
fNM+duk Hkh mfpr ik;k x;kA ;g fNM+dko 16 iÙkh 
vkSj 30 iÙkh voLFkk esa fd;k tkuk pkfg,A ?kkj 



fudyus ds 30 vkSj 60 fnuksa ds ckn blds nks 
fNM+dko fd, tkrs A

ÇlpkÃ % vfèkd lw[kh feêh vkSj xeZ ekSle esa dsys 
dks de varj ij ikuh Mkyuk iM+rk gSA vkSlru] 
jkscLVk ds fy, xje eghuksa vFkkZr Qjojh ls eÃ 
rd 3 bap ,dM+ ÇlpkÃ dh t:jr gksrh gSA cwan 
ÇlpkÃ fnu&c&fnu egRoiw.kZ gksrh tk jgh gS vkSj 
gj txg [kkldj de o"kkZ okys {ks=ksa esa ;g cgqr gh 
yksdfç; gks jgk gSA dsys ds ikSèkksa esa i;kZIr ikuh dh 
vko';drk dks iwjk djus ds fy, ekbØks Vîwc okys 
nks ,ehVj ¼4½ yh @ ?kaVs½ dks ikSèkksa ls 25 lseh nwj 
ij j[k nsuk pkfg, tks ok"ih—r ikuh dk 75&80 
çfr'kr deh dks iwjk djrk gSA

MhldÇjx% ekr` ikSèks esa Qwy vkus rd lHkh ldj 
dks fudky nsrs gSa vkSj ckn esa dsoy ,d ldj dks gh 
j[kk tkrk gSA MhldÇjx dk ;gh lcls vPNk 
rjhdk gS fQj Hkh ?kus jksi.k esa dVkÃ ds mijkUr 
ldj dks c<+us ugÈ nsuk pkfg, rkfd vxys Qly 
esa lkjh 'kL; fØ;kvksa esa ,d:irk cuh jgsA

[kjirokj fu;a=.k % çkjfEHkd N% eghuksa esa 
[kjirokj fu;a=.k ls moZjd rFkk mit esa c<+ksÙkjh 
gksrh gSA nksgjh varj 'kL; ls [kjirokj nc tkrs gSa 
vkSj ml varj 'kL; dks iq"i.k ds le; tehu esa 
xkMdj vkSj Åij ls XykbQkslsV 150 & 200 
feyhyhVj çfr 15 yhVj ikuh  dh nj ls jksi.k ds 
60 fnuksa ckn fNM+dkus dh flQkfj'k dh xÃ gSA

VªsÇ'kx % lw[ks iÙkksa ij dhM+s nh?kZ fuæk esa lksrs gSa vkSj 
vusd jksxksa dk dkj.k curs gSa bUgsa dHkh & dHkh  
fudkyrs jguk pkfg,A ikSèks ls gjs iÙks dHkh u dkVsaA

LVkby] isfjUFk vkSj uj dyh uk'k % blls ÇQxj 
fVi jksx dk fu;a=.k gks tkrk gSA tc ?ksjk ¼èkkj½ 
cgqr NksVk gksrk gS mlh le; isfjUFk vkSj LVkby 
fudky nsaA uj dyh vFkok gkVZ dks rc fudkysa tc 
?kkj esa vafre xqPNk vk tkrk gS vkSj Qwy Åij dh 
rjQ eqM+us yxrs gSaA

lgkjk nsuk % Åaps fdLeksa ds fy, lgkjk nsuk cgqr 
t:jh gSA ckal dslqfu;k ;k uhyfxjh ds yëksa ls 
lgkjk fn;k tkr gSA lLrs lkèku ds IykfLVd ;k 
jLlh dk Hkh bLrseky djrs gSaA

feêh p<+kuk % <ky ls feêh ds cgko dks jksdus ds 
fy, 2&3 eghus esa ,d ckj ikSèks ds pkjksa vksj feêh 
p<+kuk vko';d gS rkfd L;wMksLVse dk ikuh ls 
lhèkk lEcUèk u cusA

esVksÇdx% ?kkj dh dVkÃ ds ckn rus dks fofHkUu 
voLFkk esa dkVrs tkuk pkfg, rkfd 40&50 fnuksa 
rd vxys jsVwu Qly dks iks"k.k feyrh jgsA

dVkÃ % dsys dh ifjiDork ekud gS Qyksa esa 
dks.kh; Hkkx u jg dj os Hkjs gq, gks tk,¡A cktkj dh 
nwjh ds vkèkkj ij rhu pkSFkkÃ vFkok iw.kZ iDo 
voLFkk esa dVkÃ dh tkuh pkfg,A Qyksa dk Hkjk 
gqvk gksuk dsoy dqN gh fdLeksa ds fy, ykxw gksrk gS 
tSls jksoLVk] xzsUM uSu] M~okQZ dsosfUM'k] jlFkkyh 
vkSj us; iwouA ;g fl)kar lCth okys dsys dks ykxw 
ugÈ gksrk D;ksafd os iwjs rS;kj voLFkk esa Hkh dks.kh; 
gh jgrs gSaA

iSnkokj % dsaosfUM'k dh vkSlr mit 50&100 Vu@ 
gsDVs;j gS rFkk vPNh [ksrh fofèk] ?kuk jksi.k vkfn ls 
150 Vu@gs- mit çkIr dh tk ldrh gSA iwou] 
jlFkkyh vkSj eksUFkku tSlh fdLesa 40&65 Vu@gs- 
mit nsrh gSaA

v/kZ'kkL= % 26 eghus esa nks Qly pØ ¼lhèkk Qly 
rFkk jsVwu Qly½ }kjk jkscLVk esa ?kus jksi.k ls 
gsDVs;j 1-5 xq.kk 1-5 eh0 dh nwjh j[kdj 4444 ikSèks 
yxk, tkus ij 15 & 18 yk[k :i;s 'kq) ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

dsys dk mi;ksx

1- dsys ds ifRr;ksa dks iwtk] [kkuk f[kykus esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

2- dsys ds iRrs] Qyksa dks iznkl ds :i esa iz;ksx 
djrs gSaA

3- dsys esa i;kZIr ek=k yksgk gksrk gS ftldh otg ls 
eky U;wVªh'ku dks nwj djus esa iz;ksx djrs gSaA

4- dsys ds ruksa ls js'kk fudkydj] fofHkUu izdkj dh 
jfLl;ka o lkeku rS;kj fd;s tkrs gSaA

5- dsys Qyksa dks oSyw ,Mh'ku dj fpIl] LuSd vkfn 
cuk, tkrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 06
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vkaoys dh oSKkfud [ksrh
,l0 ds0 oekZ* ,oa ds0 ,e0 flag**

*lg çkè;kid½ Qy foKku foHkkx½ m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] **ofj"B oSKkfud] çlkj funs'kky;]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] dqekjxat v;ksè;k

vkoayk Hkkjrh; ewy dk ,d egRoiw.kZ Qy gSaaaaA bls 
fgUnh esa ^vkoayk^ laLd`r esa ^/kk=h^ rFkk vaxzsth esa 
,Ecfydk vkQhflusfyl ;k ^bafM;u xwt csjh^ ds 
uke ls tkurs gSA vius vf}rh; vkS"k/kh; rFkk 
iks"kd xq.kksa ds dkj.k osn iqjk.k] dknEcjh rFkk pjd 
lafgrk tSls Hkkjrh; iqjk.kksa esa bls ^ve`r Qy^ ds 
:Ik esa ekuk x;k gSA vius xq.kksa ds dkj.k vkaoyk 
21oha lnh dk izeq[k Qy gks ldrk gSA

vkoayk ,d e/;e ÅapkbZ okyk Qy o`{k gS] tks fd 
mcM&[kkcM rFkk catj Hkwfe ij vklkuh ls Qly 
ds :Ik esa mxk;k tk ldrk gSA tgka ij ikuh dh 
deh gS ogka ij Hkh bl Qly dks vklkuh ls iSnk 
fd;k tk ldrk gS] bldk ikS/kk rsth ls c<rk gS tks 
nks&rhu o"kksZa esa Qy nsus yk;d gks tkrk gSA blds 
Qyksa ess [kkjkiu gksus ds dkj.k if{k;ksa ls Hkh dksbZ 
uqdlku ugh gksrk gSA vkaoys ds ikS/ks ds izR;sd Hkkx 
dk vkfFkZd egRo gSA ftlds dkj.k bldk egRo 
vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 

mRifRr LFkku ,oa forj.k% vkoayk dk mRifRr 
LFkku nf{k.k iwoZ ,f”k;k dk Hkkx] fo”ks"k :Ik  ls e/; 
,oa nf{k.k Hkkjr ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr 
izkd`frd :Ik ls blds o`{k D;wck] iksVZfjdks] la;qDr 
jkT; vesfjdk] ikfdLrku] Jhyadk] eysf”k;k] phu] 
b.Mksusf”k;k rFkk osLVbaMht esa Hkh ik;sa tkras gSaaaA 
bldh [ksrh Hkkjr ds mRrj izns”k] jktLFkku] 
xqtjkr] egkjk'Vª o rfeyukMq esa vf/kd izpfyr gSA 
vkaoys dh O;olkf;d [ksrh vf/kdrj mRrj izns”k ds 
ftyksa tSls izrkix<] jk;cjsyh] okjk.klh] ckank] 
tkSUkiqj] lqYrkuiqj] dkuiqj] vkxjk] eFkqjk] bVkok 
vkSj Qrsgiqj esa dh tkrh gSa] ijUrq bldk lcls 
vf/kd {ks= izrkix<+ ftys es ik;k tkrk gSaaA mRrj 
izns”k esa yxHkx 15]750 gs0 {ks= esa vkaoys ds ckx gSaaA 
ftudk dqy mRiknu yxHkx 83]000 Vu gSA

tyok;q ,oa Hkwfe% vkaoys dh [ksrh lw[kh rFkk ue 
nksuks izdkj dh tyok;q esa dh tk ldrh gSA xeZ gok 
rFkk ikys ls vkaoyk ds ikS/ks ij fo”ks"k izHkko ugh 
iMrk gSA bldh [ksrh leqnz ry ls 1200 ehVj dh 
ÅapkbZ rd lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

vkoayk fofHkUu izdkj dj fefV~V~;ksa esa yxk;k tk 
ldrk gS] ysfdu ikS/ks dh vPNh o`f} ,oa mRiknu ds 
fy, cyqbZ nkseV feV~V~h ftldk ih0,p0 eku 6-5 ls 
8-0 ds chp ,oa xgjkbZ de ls de 2 ehVj gks 
mi;qDr gksrh gSA

Ikztkfr;ka 

1- cukjlh &  bl fdLe ds ikS/ks lh/ks c<+us okysa 
gksrsa gSa] rFkk Mkfy;ka uhps dh vksj >qdh gqbZ gksrha 
gSaA Qyksa dk vkdkj e/;e ls ysdj cM+k gksrk gSA 
Qy dk vkSlr otu 40 ls 50 xzke rd gksrk gSA 
izkjEHk esa Qyksa dk jax gYdk gjk gksrk gS] tks ckn 
esa lQsn gjs jax esa cny tkrk gSA

2- Qzkafll &  bl iztkfr dks ̂ ^gkFkh>wy^^ ds uke 
ls Hkh tkursa gSaA bl fdLe ds ikS/ks cukjlh dh 
rjg Åij dh vksj c<us okys gksrsa gSa rFkk 
Mkfy;ka uhps dh vksj >qdh gqbZ gksrha gSaA blds 
Qy cMs ¼50 ls 60 xzke½ o xksy gksrsaa gSaA Qy 
gYds jax ds gksrsa gSaA bl fdLe esa usdzksfll dk 
izHkko vf/kd ns[kk x;k gSA

3- pdb;k &  bl fdLe ds isM dh Mkfy;ka fdukjs 
dh rjQ vf/kd c<+rh gSA ftlls ikS/ks esa QSyko 
vf/kd gksrk gSA fdUrq Qyksa dk vkdkj NksVk ¼25 
ls 30 xzke rd½ gksrk gSA bl fdLe esa udzksfll 
jksx dk izHkko de gksrk gSA ;g nsj ls idus 
okyh fdLe gSA

4- ,u-,-&4 ¼dapu½ &  bl fdLe dk pquko 
cukjlh chtw ikS/ks ls fd;k x;k gSA blds Qy 
e/;e ls cM+s vkdkj ds 40 ls 50 xzke ds gksrsa gSaA 



fNydk fpduk gYdk ihyk yky /kCcs fy;s gqq, 
gksrk gSA ;g fdLe fu;fer Qy nsus okyh gSA

5- ,u-,-&5 ¼d`".kk½ &  bl fdLe dk pquko 
pdb;k fdLe ds chtw ikS/ks ls fd;k x;k gSA bl 
fdLe ds isM dh Mkfy;ka fdukjs dh rjQ QSyrha 
gSaA ;g vf/kd Qy nsus okyh fdLe gSA Qy NksVs 
ls e/;e vkdkj ¼30 ls 34 xzke rd½ ds piVs 
yEcs gksrsa gSaA fNydk fpduk ,oa gYdk ihyk 
gksrk gSA ;g fdLe vpkj ds fy;s vPNh gksrh gSA

6- ,u-,-&7 ¼ve`r½ &  bl fdLe ds Qyksa dk 
vkdkj e/;e ls cMk gksrk gS rFkk ;g fdLe 
izR;sd o"kZ Ik;kZIr Qy nsrh gSA ikS/ks Åij dh 
vksj c<+us okys gksrsa gSaA ;g fdLe usdzksfll jksx 
ls eqDr gSA

7- ,u-,-&9 ¼uhye½ &  ;g fdLe cukjlh fdLe 
ls p;fur dh x;h gS rFkk dSsUMh cukus ds fy;s 
mi;qDr gSA 

8- vU; fodflr fdLeksa esa th-,-&1 vkaoys dh 
fdLe xqtjkr {ks= ds fy,

mi;qDr ikbZ x;h gSA tcfd cyoar fdLe vkxjk ds 
fy, mfpr gSA

Qyu dh leL;k% vkoayk ds ikS/kksa essa nks izdkj ds 
Qwy vkrsa gSaaA uj vkSj eknk] uj Qwy okyh “kk[kk,a 
Qy ugh nsrha gSA vr% mldks dkV nsuk pkfg, vkSj 
“kka[k (Scion) ds fy, uj Hkkx okyh “kk[kkvksa dk 
iz;ksx ugh djuk pkfg,A vkaoys esa Qy de yxus 
dk eq[; dkj.k uj vkSj eknk Qwy ds mPp 
fyaxkuqikr ds dkj.k gksrk gSA lkFk gh bles 
Lokfu”psrrk ds dkj.k Hkh de Qy yxrsa gSaA

ikni izoZ/ku 

vkoays ds ikS/ks chtw ,oa okuLifrd nksuks fof/k;ksa 
}kjk rS;kj fd;s tk ldrsa gSaSA fdUrq cht }kjk rS;kj 
ikS/ks vPNh xq.koRrk okys ugha gksrs gSa rFkk nsj ls 
Qyrsa gSaA tcfd okuLifrd fof/k }kjk rS;kj ikS/ks 
vPNh xq.koRrk ds lkFk&2 tYnh ls Qy nsus yxrsa 
gSaA

okuLifrd ikS/ksa bukfpZax rFkk dkfydk;u fof/k }kjk 
rS;kj fd;s tk ldrsa gSA buesa dkfydk;u fof/k] 
bukfpZax fof/k ds vis{kkd`r vPNh ,oa lLrh gksrh gSaA 
dkfydk;u fof/k esas iSp rFkk “khYM nksuks fof/k;ksa ls 
ikS/ks ljyrk ls rS;kj gks tkrsa gSaA

ikS/k jksi.k 

vkoays dk ckx yxkus ds fy;s loZizFke gYdh Hkwfe esa 
6 xq.kk 6 eh- o e/;e Hkwfe esa 8 xq.kk 8 eh- dh nwjh ij 
60 x 60 x 60 lseh- vkdkj ds xM<s] ikS/ks yxkus ds 
,d ls Ms< ekg igys [kksn ysuk pkfg,A gYdh Hkwfe 
esa xM<s dk vkdkj 1 xq.kk 1 xq.kk 1 ehVj j[kk tk 
ldrk gSA xM<k [kksnrs le; Åij dh vk/kh feVVh 
,d rjQ rFkk uhps dh feVVh nwljh rjQ j[kuh 
pkfg,] Åij dh feV~V~h vf/kd mitkÅ gksrh gSA 
ikS/ks yxkus ds 15 ls 20 fnu iwoZ gh feVVh eas 30 
fdyks xkscj [kkn] 500 xzke lqij QkLQsV] 250 xzke 
E;wjsV vkQ iksVk”k rFkk 100 xzke dkcksZfjy ikmMj 
feykdj Hkj nsuk pkfg;sA xM~<ksa esa ikS/ks twu&tqykbZ 
esa ikuh fxjus ds ckn yxk nsuk pkfg;sA

[kkn ,oa moZjd 

vkoays ds lQy mRiknu ds fy, fuEufyf[kr [kkn 
,oa moZjdksa dk iz;ksx izfr ikS/kk djuk pkfg;sA

[kkn ,oa moZjd nsus dk le; 

[kkn ,oa moZjdksa dh ek=k dks rhu cjkcj Hkkxksa esa 
twu&tqykbZ] flrEcj&vDVwcj ,oa vizSy&ebZ esaa 
Qy yxus ds ckn nsuk pkfg;sA ;fn [ksr esa ueh u 
gks rks [kkn ,oa moZjd nsus ds ckn falapkbZ vo”; 
djuh pkfg;sA

ns[kHkky 

ikS/k yxkus ds dqN fnuksa ckn ikS/kksa dh ifRr;ka fxj 
tkrh gSaaaA ftlls mUgs ejk gqvk ugh le> ysuk 
pkfg;sA dqN le; Ik”pkr muesa ubZ ifRr;ak fudy 
vkrh gSaA uohu jksfir ikS/kkas dh ns[kHkky fo”ks"k 
egRoiw.kZ gSa] D;ksafd dyeh ikS/kksa dh e`R;q la[;k 
vf/kd gksrh gSA
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flapkbZ 

 vkoays ds ikS/kksa dh vPNh c<okj ds fy;s tkMksa esa 
15 lss 20 fnukas ds vUrj ls rFkk xfeZ;ksa esa 7 ls 10 
fnu ds vUrj ls ikuh nsuk pkfg, ysfdu aQyus okys 
isM+ksa dks vizSy ls twu rd 7 ls 10 fnu ds vUrj ls 
flapkbZ djus ls Qy c<rsa gSa rFkk vDVwcj ls 
fnlEcj rd 20 fnu ds vUrj ls flapkbZ djus ls 
Qyksa dk vkdkj ,oa xq.koRrk ij fo”ks"k izHkko iMrk 
gSA

dVkbZ&NVkbZ  

vkoayk ds ikS/kksaa dks fo”ks"k dVkbZ NVkbZ dh 
vko”;drk ugh gksrh gS] ysfdu izkjEHk ds nks ;k rhu 
o"kksZa rd ikS/kksa dk <kapk rS;kj djus ds fy;s le;&2 
vko”;d “kk[kkvksa ,oa ewyo`Ur ls fudyh “kk[kkvksa 
dks fudkyrs jguk pkfg;sA

Qwyus dk le; 

 vkoays esa Qwy ekpZ&vizSy ds eghus esa vkrsa gSaA Qy 
yxus ds ckn ikS/ks izlqIrk voLFkk esa jgrsa gSa vkSj 
twu&tqykbZ ls c<uk izkjEHk djrs gSaA vkaoyk esa uj 
vkSj eknk nks izdkj ds Qwy vkrsa gSa] tksfd Qyu dks 
izHkkfor djrsa gSaA

Qwyus dk le;  

vkoays esa Qwy ekpZ ls vizSy ds eghus esa vkrs gSaA Qy 
yxus ds ckn izlqIrk voLFkk esa jgrh gS vkSj 
twu&tqykbZ ls c<uk izkjEHk djrasa gSaA vkoayk esa uj 
vkSj eknk nks izdkj ds Qwy vkrsa gSaA dHkh&2 
vyx&2 “kk[kkvksa ij uj vkSj eknk Qwyksa dk fodkl 

gksrk gS tksfd Qyu dks izHkkfor djrsa gSaA

dhV ,oa jksx fu;a=.k %& vkoayk aesa dhMs ,oa 
chekfj;ksa ds dkj.k fo”ks"k gkfu ugh gksrh gS ij dqN 
jksx ,oa chekfj;ksa ds dkj.k mit essa deh rFkk Qyksas 
dk jax :Ik [kjkc gks tkrk gSA

Qyksa dh rqMkbZ ,oa iSnkokj 

 chtw vkaoys ds isM mxkus ds 6osa ;k 7osa o"kZ FkksMs Qy 
vkus izkjEHk gks tkrsa gSaA tcfd okuLifrd fof/k 
;kfu p”ek fof/k ls rS;kj ikS/ks 3 ls 4 o"kZ esa idus 
yxrsa gSaA vU; o`{kksa dh vis{kkd`r vkaoys dh o`f} 
/khjs&/khjas gksrh gSA Qwy vizSy esa vkrsa gSaa vkSj Qy 
uoEcj esa vkrsa gSaA izzR;sd isM ls 4&5 dqUry Qy 
izkIr dj ldrsa gSaA

HkaMkj.k&forj.k ,oa miHkksx 

 lk/kkj.k rkieku ij vkoayk ds Qyksa dks 6 ls 9 fnu 
rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA bl vof/k esa 
foVkfeu ^lh^ dh ek=k es lokZf/kd deh cukjlh 
fdLeksa esa gksrh gSA tcfd dapu fdLe esa lcls de 
ikbZ x;hA

vkoayk dk vkS"k/kh; egRo&  

vkaoyk ds fofHkUu Hkkxksa esa fo”ks"k vkS"k/kh; xq.k gksrsa 
gSaA vkoayk] f=nks"k&okr] fiRr] dQ uk”kd gksrk gSA 
;g “kjhj dh Ropk] flj ds cky] us=ks dh T;ksfr] eqag 
ds nkar] elw<s] dCt vkSj isV ds ikpu ra= ds fy;s 
vR;Ur xq.kdkjh gSA ;g foVkfeu lh] izksVhu] 
dSfY”;e] QkLQksjl] js”kk] [kk| vEy vkSj ykSg rRo 
ls Hkjiwj gksrk gSA

ikS/ks dh mez  xkscj [kkn Uk=tu ¼xzke½ lYQj ¼xzke½ iksVk'k ¼xzke½ [kkn nssus dh 
¼o'kksZa esa½ dh ek=k ¼fdxzk-½   rus ls nwjh ¼lseh-½

1 10 100 50 75 5&10
2 20 200 100 150 10&20
3 30 300 150 225 20&30
4 40 400 200 300 30&40
5 50 500 250 375 40&50
6 60 600 300 450 50&60
7 70 700 350 425 60&90
8 80 800 400 600 60&100
9 90 900 450 675 80&110
10 ;k mlls vf/kd 100 1000 500 750 100&250



fo"kkDr ikS/kksa dh fo"kkDrrk i'kqvksa esa izHkko] mipkj ,oa cpko ds mik;
fo|k lkxj* ,oa jke thr**

*lg Ák/;kid@fo-o-fo- ¼i'kq foKku½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f'k foKku dsUnz]ikarh] vEcsMdj uxj iks0& ea'kkiqj&224168]m0Á0

foijhr ekSle tSls lw[kk] ck<+ tSlh fcfHkUu izdkj dh 
izkd`frd vkinkvksa dk lkeuk gekjs ns”k dks  yxHkx 
izfro"kZ djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa i”kqvksa ds 
pkjs&nkusa dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA bl 
ifjfLFkfr esa eq[; :i ls pjusa okys jksekUFkh i”kq tSls 
xk;] HkSl] HksM+ o cdjh tks LoHkko ls vfoosdh vkgkjh 
gksrs gS rFk Hkw[k yxus ij o eq[;r% [kk| inkFkksZ ds 
vHkko esa ;s i”kq fo"kkDr ikS/kksa dk lsou Hkh dj ysrs gSA 
bu ikS/kksa esa ekStwn fo"kkDr vo;o i”kqvksa esa fo"kkDrrk 
dk dkj.k curs gSA i”kqvksa esa fo"kkDrrk dh vof/k dqN 
{k.kkas ls ysdj dbZ lIrkg rd gks ldrh gSA eq[;r;k 
fo'kDrrk dh vof/k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 
i”kq ds “kjhj esa fo'k dh fdruh ek=k mifLFkr gS] 
mldk LokLF; dSlk gS o i”kq dh u”y D;k gSA ,d 
fo"kkDr ikS/kk og gS ftldks lkekU; voLFkk esa ;k pkjs 
ds vkHkko ds le; ;k vkR;kf/kd Hkw[k yxus ij [kkus 
ls i”kq ds LokLFk ij nq"izHkko iM+rk gS rFkk dHkh dHkh 
e`R;q Hkh gks tkrh gSA izeq[k fo"kkDr ikS/kksa dk fooj.k 
fuEu gS tks izk;% i”kqvksa esa fo'kDrrk djrs gSA 
1-lk;uk;M ;qDr ikS/ksa dh fo"kkDrrk&
;g og ikS/ks gS ftuesa gkbMªkslk;fud vEy vFkok 
lk;ukstSfud XykbdkslkbM gksrs gSA Hkkjro"kZ esa 
i”kqvksa eas lkbukbM fo"kkDrrk dk izeq[k Jksr lkj?ke 
vFkok Tokj ;k pjh gSA c<+okj dh de voLFkk esa 
vFkok lw[ks dh fLFkfr esa bu ikS/kksa ls lkbuk;M dh 
ek=k vf/kd gks tkrh gS blds vfrfjDr ukbVªkstu 
;qDr [kjirokjuk”kdksa o [kknksa dk iz;ksx djus ls Hkh 
pjh esa lkbuk;M dh ek=k c<+ tkrh gSA blds 
vfrfjDr cdfj;ksa o HksM+ksa esa ;g fo"kkDrrk dhdj 
¼,dsfl;k Y;wdksQksfy;k½ dh dksiyksa dks [kkus ls Hkh 
gks tkrh gSA bu pkjksa esa mifLFkr gkbMªks lk;fud 
vEy lkbVksØkse vkDlhMªst uked ,atkbe  }kjk 
jDr dh vkWDlhtu ds mi;ksx dks jksd nsrk gS tks i”kq 
dh e`R;q dk dkj.k curk gSA 
fo"kkDrrk ds y{k.k%
bl fo"kkDrrk esa i”kq vR;kf/kd mRrsftr gks tkrk gS 
yM+[kM+kus yxrk gS] lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 
vkW[kksa ls ikuh fxjrk gS rFkk vR;kf/kd ykj Hkh vkrh 
gSA vkW[kksa dh iqrfy;ka B.Mh gks tkrh gS rFkk “ys'ek 

f>fYy;kW bZV dh HkkWfr yky gks tkrh gSA vxj mipkj 
u fd;k tk;s rks i”kq dh e`R;q 10 ls 30 feuV esa gks 
tkrh gSA
jksdFkke o mipkj%
lkbuk;M fo"kkDrrk ls i”kq dk mipkj vR;f/kd 
“kh?kzrk ls fd;k tkuk pkfg,A blds izfrdkjd ds 
:i esa lksfM;e Fkk;kslYQsV 0-5&1 xzke izfr fdyks 
“kjhj Hkkj dh nj ls 25 izfr'kr ikuh ds ?kksy esa RkFkk 
lksfM;e ukbZVªkbV 15&25 fe0xzk0 izfr fdyks “kjhj 
Hkkj dh nj ls 1 izfr'kr ikuh ds ?kksy esa /khjs&/khjs ul 
esa nsuk pkfg,A bldh jksdFkke gsrq i”kq dks 3&4 yhVj 
fljdk 10&15 yhVj B.Ms ikuh esa feykdj fiykus ls 
fo"kkDrrk dk izHkko dkQh de gks tkrk gSa fpfdRlk 
i”kq fpfdRld dh ns[kjs[k esa gh dh tkuh pkfg,A 
2- vkj.Mh ds chTkksadh fo"kkDrrk&
vkj.Mh ds chtksa ds lsou ls T;knk fo"kkDrrk gksrh 
gSA vj.Mh dh [kyh ls Hkh fo"kkDrrk gks tkrh gS] 
ftlesa fjflu uked tgjhyk inkFkZ ekStwn jgrk gS] 
tks “kjhj dh dksf”kdkvksa esa jkbckslkse dks [kafMr dj 
nsrk gS blds vfrfjDr jflu i”kqvksa dh vkWrks dh 
Åijh lrg dks {kfr Hkh igWqpkrk gSA ?kksM+s fjflu dh 
fo"kkDrrk ls T;knk izHkkfor gksrs gSA 
fo"kkDrrk ds y{k.k
 vj.Mh ds lsou ds dqN le; ckn gh y{k.k 
vkus yxrs gSaA i”kqvksa esa isV nnZ NViVkuk] nLr vkuk 
izeq[k gSA i”kqvksa dh e`R;q izk;% vR;f/kd nLr o 
isfpl] tks [kwuh Hkh gks ldrh gS] ds dkj.k gksrh gSA 
mipkj o cpko
 vkarksa esa fjflu fo"k ds izHkko dks de djus ds 
fy;s vR;f/kd ikuh mnjufydk ds ek/;e ls nsuk 
pkfg, rFkk ;fn laHko gks rks i”kq dks mYVh Hkh djk;h 
tk ldrh gSA fpfdRlk izk;% y{k.kksa ds vk/kkj ij gh 
dh tkrh gS rFkk MsDlVªkst lsykbu] foVkfeu rFkk nnZ 
fuokjd vkS'kf/k;ka vko”;drk ds vuqlkj fpfdRld 
dh ns[kjs[k esa nsuk pkfg,A
3-ysaUVkuk ikS/ks dh fo"kkDrrk&
 ;g lcls vf/kd fo"kkDrk [kjirokjksa esa ls 
,d gSA ;g ,d >kM+hnkj ikS/kk gksrk gS ftl ij PkkSM+h 
ifRr;ksa ds lkFk&lkFk NksVs&NksVs yky xqykch ;k ihys 
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jax ds Qwy vkrs gSA ysaVkuk vU; pkjksa dh o`f} dks Hkh 
jksdrk gSA bldh ifRr;ksa esa ysaVhMhu uked ;d`r 
fo"k gksrk gS] tks ;d`r dh dksf”kdkvksa dks Hkkjh 
uqdlku igaqpkrk gS rFkk fcfyfLfcu dk Lrj dkQh 
?kV tkrk gS rFkk i”kq ihfy;k ls xzflr gks tkrk gSA 
blds vfrfjDr ;d`r esa Qkbyks,fjfFkzu dk Lrj Hkh 
c< tkrk gS rFkk i”kqvksa esa QksVkslsflVkbts”ku ds 
y{k.k vk tkrs gSA
fo"kkDrrk ds y{k.k&
lkekU;r;k i”kq ysaVkuk dks blds rh[ks Lokn ds 
dkj.k [kkuk ilUn ugh djrs ijUrq pkjs ds vHkko esa 
fo”ks'kdj cdfj;k bldks pj ysrh gS ftlds dkj.k ls 
fo"kkDrrk ds y{k.k izdV gksus yxrs gSA i”kq tqxkyh 
djuk cUn dj nsrk gS] pkjk ugha [kkrk gS] dCt gks 
tkrk gS o ihfy;k ds y{k.k vkus yxrs gSa] vkW[kksa dh 
iqrfy;k lwt tkrh gS] rFkk FkwFku dku o 'kjhj ds 
vU; fgLlksa dh [kky QVus yxrh gSA
mipkj o cpko&
 bldk fo”ks"k mipkj ugha gS rFkk eq[; :i ls 
y{k.kksa ds vk/kkj ij gh fpfdRlk dh tkrh gSA i”kqvksa 
dks MsDLVªkst lykbu nsrs gS rFkk ;d`rh; fodkjksa dh 
fpfdRlk dh tkrh gSA i”kqvksa esa fo'k ds vo”ks'k.k dks 
jksdus gsrq ,DVhosVsM pkjdksy 4&5 xzke izfr fdyks 
“kjhj Hkkj dh nj ls 15&20 yhVj ikuh esa ?kksydj cM+s 
i”kqvksa esa nsrs gSA cdfj;ksa dks 400&500 xzke 
,DVhosVsM pkjdksy 3&4 yhVj ikuh esa ?kksydj nsuk 
pkfg,A
4-vkthZeksu ikS/ks dh fo"kkDrrk&
 ;g HkjHkkM+ ;k ckg;knaqnh vFkok dVhyh ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gS bldh ifRr;ka pkSM+h dakVsnkj 
rFkk ihys Qwy vkrs gSa vkSj blds cht jkbZ d rjg ls 
gksrs gSA bl ikS/k ds rsy esa lasxusjhu uked fo'k ik;k 
tkrk gS] tks euq';ksa o i”kqvksa esa MªIlh uked chekjh 
mRiUu djrk gSA
fo"kkDrrk ds y{k.k%
;g fo"kkDr ikS/ks ds [kkus ls i”kqvksa ds ckgjh vaxkas tSls 
ukd] dku] [kqjksa vkfn dh fdukjs lwt tkrs gSA ikpu 
lEcU/kh fodkj iSnk gks tkrs gS rFkk euq';ksa vka[kks dh 
eksfr;kfcUn o MªkIlh uked chekjh gks tkrh gSA
mipkj o jksdFkke
dsoy y{kkf.kd mipkj gh miyC/k gS rFkk bldh 
jksdFkke gsrq bl [kjirokj dks [ksrksa ls “kq: esa gh 
m[kkM+dj Qsad nsuk pkfg,A
5-czsdu QuZ ikS/ks dh fo"kkDrrk&

;g ikS/ks izk;% igkM+h {ks=ksa] unh o ukyksa ds fdukjksa ij 
cgqrk;r esa gksrk gS bldh ifRr;kW iryh dVkonkj 
gksrh gS rFkk NqbZ&eqbZ ds ikS/kksa dh iRrh dh rjg gksrh 
gSApkjs ds vkHkko esa i”kq bls [kk ysrs gSA blesa 
Fkkbfeust uked tks fo'k gksrk gS tks i”kqvksa esa 
foVkfeu ch] dh deh dj nsrk gS] blds vfrfjDr 
blesa fo|eku VsdqyklkbM jkseaFkh i”kqvksa esa fo"kkDrrk 
iSnk djrk gSA
fo"kkDrrk ds y{k.k&
i”kqvksa esa Hkw[k esa deh vk tkrh gS rFkk vkW[k o ukd ls 
ikuh vkus yxrk gS xys esa lwtu vk tkrh gS ftlls 
lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA i”kq tqxkyh djuk cUn 
dj nsrk gS rFkk “kjhj dk rkieku Hkh c<+ tkrk gSA 
uFkqus rFkk FkwFku lw[k tkrs gSA dqN le; mijkUr 
xkscj esa [kwu vkus yxrk gS rFkk is”kkc esa Hkh [kwu vkus 
yxrk gS rFkk i”kqvksa esa e`R;q ls igys “kjhj rkieku 
dkQh c<+ tkrk gS rFkk i”kq [kwu R;kxuk Hkh cUn dj 
nsrk gSA
mipkj o cpko&
i”kq dks QuZ ;qDr pkjk ugha [kkus nsuk pkfg,A jDr dh 
deh esa nwljs mlh tkfr ds i”kq dk [kwu Hkh fn;k tk 
ldrk gS rFkk blds lkFk&lkFk yk{kf.kd mipkj ds 
lkFk foVkfeu ch] o foVkfeu ds ;qDr vkS"kf/k nh tkrh 
gSA
6-ikFksZfu;e ikS/ks dh fo"kkDrrk&
;g ,d [kjirokj ikFksZfu;e fgLVjksQksjl ds [kkus ls 
xk;] HkSl] CkSy o cdjh vkfn esa gksrh gSA bldk ikS/kk 
2&3 ehVj yEck rFkk iryh&yEch ifRr;kW gksrh gS 
rFkk bl ij NksVs&NksVs lQsn xkaBnkj Qwy f[kyrs gS 
tks lw[kdj pkjksa rjQ QSy tkrs gSA bl ikS/ks esa 
ikFksZfuu uked tgj gksrk gSA i”kqvksa esa bl ikS/ks dks 
yxkrkj 6&7 fnu pjus ij fo"kkDrrk ds y{k.k vk 
tkrs gSA
fo"kkDrrk ds y{k.k&
i”kq dh Ropk ij Nkys iM+ tkrs gS mlls igys i”kq 
[kwc [kqtykrk gSA vkW[kksa dh iydksa ij lwtu vk 
tkrh gS rFkk i”kq [kwc nesa dh rjg [kkalrk gSA cNM+ksa 
esa o`f} de gks tkrh gS rFkk nq/kk: i”kqvksa esa nw/k dh 
ek=k fxj tkrh gSA
mipkj o cpko&
mipkj yk{kf.kd gh gksrk gS rFkk Ropk ds Nkyksa gsrq 
mi;qZDr ,.VhlsfIVd Øhe yxkuh pkfg,A blds 
vfrfjDr fyoj VkWfud i”kqvksa dks fn;s tkrs gS rFkk 
,ythZ dk mipkj fd;k tkrk gSA



djsyk mRiku dh v|ru izkS|ksfxdh
izeksn dqekj flag* ,oa vafdrk xkSre**

*,l-,e-,l-¼m|ku½ d`f"k foKku dsUn] cgjkbZp] **'kks/k Nk=k] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅA

djsyk dh [ksrh Hkkjr o"kZ esa [kjhQ vkSj tk;n nksuksa 
+_rqvksa esa leku :i ls dh tkrh gSA djsys ds dPps 
Qyksa dk jl e/kqesg ¼MkbfcVht½ ds fy, Hkh cgqr 
mi;ksxh gS vkSj mPp jDrpki ds ejhtksa ds fy, 
jkeck.k gSA blesa mifLFkr dMqokgV ¼ekseksMZlhu½ 
euq"; ds [kwu dks lkQ djus esa dkQh enn djrk 
gSA 
mUur'khy iztkfr;k¡
iwlk nks ekSleh& uke ds vuqlkj ;g fdLe nksuksa 
ekSle ¼[kjhQ o tk;n½ esa cks;h tkrh gSA Qy cqvkbZ 
ds yxHkx 55 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA Qy 
gjs] e/;e eksVs rFkk 15 ls0eh0 yEcs gksrs gSaA izR;sd 
Qy dk otu 120 xzke gksrk gSA bl fdLe dh 
vkSlr mit 100 dq0@gs0 gksrh gSaA
iwlk fo'ks"k%& blds Qy gjs] irys] e/;e vkdkj 
ds rFkk 20 lseh0 yEcs gksrs gSaA vkSlru ,d Qy dk 
otu 115 xzke gksrk gSA bldh mit 115&130 
dq0@gs0 gksrh gSaA
vdkZ gfjr& bl iztkfr ds Qy pedhys gjs] 
vkd"kZd] fpdus] vf/kd xwnsnkj rFkk eksVs fNyds 
okys gksrs gSaA Qyksa dh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 65 fnu 
ckn dh tk ldrh gSA Qy esa cht de rFkk 
dM+okiu Hkh de gksrk gSA Qy dh yEckbZ 15 lseh0 
rFkk otu 90 xzke gksrk gSA bldh mit 130 
dq0@gs0 gksrh gSaA
oh0ds0 1¼fiz;k½&blds Qy 40 lsUVhehVj rd 
yEcs rFkk eksVs fNyds okys gksrs gSaA cqvkbZ ds 60 fnu 
ckn Qy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA izR;sd Qy dk 
otu vkSlru 120 xzke gksrk gSA bldh vkSlr 
mit 140 dq0@gs0 gksrh gSaA
iar djsyk& 1 Qy eksVs] 15 lsUVhehVj yEcs] gjs 
rFkk izkjEHk esa irys gksrs gSA blds Qyksaa dh igyh 
rqM+kbZ cqokbZ 55 fnuksa ckn dh tk ldrh gSA vkSlr 
mit {kerk 150 dq0@gs0 gksrh gSA ;g tkfr igkM+ksa 
ij mxkus ds fy, mi;qDRk gSaA
dY;k.kiqj ckjkgeklh& ;g iztkfr Qy eD[kh ds 
fy, izfrjks/kh gS rFkk nksuksa ekSleksa esa mxk;h tk 
ldrh gSaA 
iwlk gkbfczM&1 Qy gjs] e/;e vkdkj ds vkSlru 
,d Qy dk otu 100 xzke gks gksrk gSA Qwy cqokbZ 

ds 55&60 fnu ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSA bldh 
mit 150&170 dqUVy@gsDVs;j gksrh gSA 
dk'kh gfjr%&Qy pedhys gjs] fpdus] xwnsnkjA 
,d Qy dk otu 80&100 xzke gksrk gSA igyh 
rqM+kbZ 50 fnu ckn o epku ij [ksrh djus ls yxHkx 
300 dq0@gsDVs;j mit fey tkrh gSA 
iwlk vkS"kf/k%& gYds gjs] ijpe yEckbZ okys rFkk 
vkSlr Qy Hkkj 85 xzke ifjiDork vof/k 48&52 
fnu] vkSlr mit  198 dqUVy@gs0A
iwlk gkbfczM&1%& Qy e/;e yEckbZ dk vf/kd 
mit igyh rqM+kbZ 55&60 fnuksa esa vkSlr mit 200 
dqUVy@gs0A
iwlk gkbfczM&2 Qy xgjk gjk e/;e yEckbZ dk] 
Qy dk vkSlr otu 85&90 xzke igyh rqM+kbZ 52 
fnuksa esa vkSlr mit 180 dqUVy@gs0
Hkwfe dh rS;kjh
djSyk ds fy, cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe ftlesa ty 
fudkl dk mRre izcU/k gks mi;qDr ekuh tkrh gSA 
e`nk dh ih0,p0 eku 6 ls 7 vPNk ekuk tkrk gSA 
[ksr dh 3&4 tqrkbZ djds ukyh ;k Fkkys cuk ysrs gS] 
ftlesa cht dh cqokbZ djrs gSA cht dh cqokbZ [ksr esa 
ueh dh i;kZIr ek= jgus ij gh djuh pkfg,A ftls 
chtksa dk vadqj.k ,oa o`f) vPNh izdkj gks ldsaA 
cht dh nj ,oa cqvkbZ
,d gsDVs;j [ksr dh cqvkbZ ds fy, 5&6 fdyksxzke 
izfr gsDVj dh vko';drk gksrh gS] vPNh izdkj ls 
rS;kj fd;s x;s [ksr esa 2 ls 2-5 ehVj dh nwjh ij 
40&50 lsUVhehVj pkSM+h ukyh cukdj ukfy;ksa ds 
nksuks fdukjksa ¼esM+ks½ ij 45 ls 60 lsUVhehVj dh nwjh 
ij cqvkbZ djrs gSA ,d LFkku ij nks ls rhu cht] 
3&5 lsUVhehVj xgjkbZ gksuh pkfg,A 
cqvkbZ dk le;&
bldh cqvkbZ xzh"e _rq ¼tk;n½ esa 15 Qjojh ls 15 
ekpZ rd rFkk o"kkZ _rq ¼[kjhQ½ ds fy, 15 twu ls 
15 tqykbZ rd djrs gSA igkM+ksa ij cqvkbZ vizSy ds 
eghus esa dh tkrh gSA 
cqvkbZ dh nwjh
djsys dh cqvkbZ tgk¡ rd gks lds esM+ksa ij djuh 
pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 1-5 ls  2-5 ehVj 

¼'ks"k i`"B 20 ij½
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lfCt;ksa dks dhV vkSj jksxksa ls dSls cpk,
'kSysUnz flag ,oa ,l-ds- flag

—f"k foKku dsaæ] csyhikj] xksj[kiqj

dn~nwoxhZ;  lfCt;ksa dh miyC/krk lky esa yxHkx 
8&10 eghus jgrh gSA budk mi;ksx lykn ¼[khjk] 
ddM+h½ idkdj] lCth ds #i esa ¼ykSdh] rksjbZ] 
djsyk] dk”khQy] ijoy] NIiu dn~nw½] ehBs Qy ds 
:Ik esa ¼rjcwt] [kjcwtk½] feBkbZ cukus esa ¼isBk] 
ijoy] ykSdh½ vkSj vkpkj cukus esa ¼djsyk½ dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bu lfCt;ksa esa dbZ izdkj ds 
dhV yxrs gSa ftudk ,dhd`r izcU/ku fuEu izdkj 
gS&
,dhd`r dhV izcU/ku %
1- dn~nw dk yky Hk`ax %
;g dhV rst pedhyk ukjaxh jax dk gksrk gSA ;g 
[khjk oxhZ; lfCt;ksa esa Qjojh ls vDVwcj rd {kfr 
igq¡pkrk gSA Hka`x ,oa izkS<+ nksuksa ifRr;ksa dks [kk dj 
Nyuh dj nsrs gSaA Hk`ax tM+ksa] rus o tehu ls lVs 
Qyksa dks {kfr igqapkrh gSA vke rkSj ij bldk izkS<+ 
ikS/kksa dh NksVh ifRr;kasa  dks T;knk ilUn djrs gSaA 
vadqj.k ds i”pkr~ cht i=d ls ysdj 4&5 iRrh 
voLFkk dh ikS/k bl dhV ls cgqr izHkkfor gksrh gSA
izcU/ku %
Qyksa dh vfUre rqM+kbZ ds ckn [ksr dh tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys gy ls djuh pkfg, ftlls v.Ms ,oa 
xzo lw;Z ds izdk”k ,oa fpfM+;ksa }kjk u"V dj fn;s 
tkrs gSaA ykSdh ,oa dn~nw dh cksvkbZ uoEcj rd dj 
nsuh pkfg,A ekpZ&vizSy esa [kM+h Qly esa ikS/kksa dh 
tM+ksa ds ikl xqM+kbZ djds v.Mksa dks u"V fd;k tk 
ldrk gSA ifRr;ksa dks bDV~Bk djds tehu esa nck 
nsuk pkfg,A jklk;fud fu;U=.k ds fy, 
Dyksjksik;jhQkl 20 bZ0lh0 1-0 yhVj dks 700 ls 
800 ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A
2- Qy dh eD[kh %
bl eD[kh dk jax yky&Hkwjk gksrk gSA blds flj ij 
dkys rFkk lQsn /kCcs ik;s tkrs gSaA djSyk] fVaMk] 
rjksbZ] ykSdh [kjcwtk] rjcwtk vkfn lfCt;ksa dks ;g 
eD[kh {kfr igqapkrh gS bl dhV dk eSxV Qyksa ds 
xwwns dks [kkrs gSaA ftlls {kfr xzLr Qy NksVs] 

Vs<+s&es<+s gks tkrs gSaA ueh ;qDr xeZ ekSle blds 
izdksi ds fy, vf/kd mi;qDr gksrk gSA bl dhV ls 
xzflr Qy lEiw.kZ :i ls lM+ tkrk gSA
izcU/ku %
o"kZ Hkj esa nks ckj [ksr dh feV~Vh iyVus okys gy ls 
xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A {kfrxzLr Qyksa dks ,d= 
djds pwuk iM+s xM~Mksa esa ;k feV~Vh ds rsy iM+s ikuh 
esa Mkyus ls eSxsV ej tkrk gSA Qyksa ij dkxt ;k 
diM+ksa dh FkSyh p<+k nsus ls dhM+ksa dks Qyksa esa v.Ms 
nsus ls jksdk tk ldrk gSA  jklk;fud fu;U=.k ds 
fy, bfeMkDykssfizM 17-8 ,l-,y- dh 0-5 ls 1-0 fe-
yh- ek=k izfr yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko 
djus ls bl dhV ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA
3- CyhLVj fcfVy %
;g ,d vkdZ"kd pedhys jax rFkk cM+s vkdkj dk 
dhV gSA blds ia[kksa ds Åij rhu dkys ,oa rhu ihys 
jax dh ifV~V;k¡ ik;h tkrh gSA ;g dhV iq"i dfy;ksa 
rFkk Qwyksa dks [kkdj u"V dj nsrk gSA ftlls 
mRiknu ij dkQh izHkko iM+rk gSA
izcU/ku %
;fn [ksr esa bl dhV dh la[;k de gS rks gkFk ls 
idM+ dj u"V dj nsrs gSaA vxj bldh la[;k T;knk 
gS rks jklk;fud fu;a=.k ds fy, DU;wukyQkWl 25% 
izfr”kr bZ-lh-dh 1-5 ls 2-0 fe-yh- ek=k izfr yhVj 
ikuh ds lkFk feyk dj fNM+dko djus ls bl dhV 
ls futkr ik ldrs gSaA
4- psik %
;g dhV NksVs vkdkj ds dkys ,oa gjs jax ds gksrs gSaA 
;g dksey ifRr;ksa] iq"idfy;ksa dk jl pwlrs gSaA 
ftlls ifRr;k¡ rFkk iq"i igys ihys iM+rs rFkk ckn 
esa lw[k dj tehu esa fxj tkrs gSaA
izcU/ku %
bl dhV ds tSfod fu;U=.k ds fy, uhe rsy 2-0 ls 
3-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 12&15 fnu 
ds vUrjky ij dhV vkus ls igys fNM+duk pkfg, 
ftlls dhV Qly ij ugha vk;saxkA ;fn dhV vk 
x;k gS] rks jklk;fud fu;U=.k esa bfeMkDykssfizM 



17-8 ,l-,y-dh 0-5 ls 1-0 feyh nok izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
5- yky edM+h %
;g xeh Z d s eklS e e as [kjctw  s ,o a [khj s e as vf/kdrj 
vkØe.k djrh gAS  ;g cgrq  NkVs k yky jxa  dk dhV g S
rFkk ifRr;k as dh fupyh lrg ij vf/kdrj feyr s gAaS
izcU/ku %
bl dhV dk fu;U=.k psik dhV dh Hkkafr gSA
6- iRrh [kkus okyh bYyh %
;g dhV dn~nwdqy dh lfCt;ksa ds fy, cgqr 
gkfudkjd gS ;g ifRr;ksa dks [kkdj fcYdqy Nyuh 
dj nsrh gSA bldh tula[;k cgqr rsth ls c<+rh 
gSaA tSls gh 2&3 bYyh izfr ikS/kk ij fn[ks rqjUr 
bldk fu;U=.k djuk pkfg,A
izcU/ku %
bl dhV ds fu;U=.k ds  fy,  D;wukyQkWl 25 
izfr'kr bZ-lh- dh 1-5 ls 2-0 fe-yh- ek=k izfr yhVj 
ikuh ds lkFk feyk dj fNM+dko djus ls bl dhV 
ds fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA
7- fHk.Mh dk ruk ,oa Qy Nsnd dhV %
bl dhV dh lw¡M+h dk jax lQsn gksrk gS] ftlds 
mij dkys vkSj Hkwjs /kCcs ik;s tkrs gSA blh fy, bls 
fpRrhnkj lwM+h dgrs gSaA bl dhV dh lw¡Mh eqyk;e 
Vgfu;ksa] dfy;ksa] Qwyksa o Qyksa esa ?kqldj {kfr 
igqapkrh gSA ftlls izHkkfor Qy lCth ;ksX; ugha 
jgrs gS og xzflr Qy lgh vkdkj ugha ys ikrk gS 
vkSj Vs<+k gks tkrk gSA bldh lwfM+;k¡ rus ds “kh"kZ 
Hkkx dks  uqdlku djrh gS “kh"kZ eqj>k tkrk gS] 
ftlls ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA
izcU/ku %
xfeZ;ksa dh xgjh tqrkbZ djsa rFkk Qly pØ ¼2&3½ 
dk viuk;sA {kfrxzLr Qquxh rFkk Qykas dks lw¡M+h 
lfgr ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A [ksr ds ikl 
mxs vU; iks"kd ikS/kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A [ksr 
esa fxjh ifRr;ksa dks [ksr ls ckgj fudky dj tehu 
esa xk<+ nsuk pkfg,A iatkc&7] Dyse”ku Likbuysl] 
,s-bZ-&7] ,l-ih-fdLesa ,oa Qy Nsnd dhV ds izfr 
lgu”khy gSA v.Mk ijthoh Vªkbdksxzkek 50 gtkj 
dks Qy yxrs le; lIrkfgd vUrjky ij [ksr esa 
NksM+us ls Qy cs/kd dhV dk izdksi de ik;k tkrk 
gSA Qsjkseksu VªSi izfr gsDVs;j 5&6 dh nj ls [ksr esa 

yxk;saA jlk;fud fu;U=.k ds fy, LikbukslsM 45 
bZ-lh- dh 0-5 fe-yhVj ek=k izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA
8- tSflM ;k gjk Qqndk %
;g gjs jax ds dhV gksrs gSa] ftuds ihB ds fiNys 
Hkkx ij dkys /kCcs ik;s tkrs gSaA bl dhV ds f”k”kq 
,oa izkS<+ nksuksa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij jg dj 
jl pwlrs gSaA ftlls ifRr;k¡ diuqek cu tkrh gSA 
vkSj /khjs&?khjs lw[k tkrh gSA
izcU/ku %
cht dks bfeMkDyksfizM 2-5 xzke izfr fdxzke cht 
mipkfjr djds cksuk pkfg,] eSykfFk;ku 2-0 ls 2-5 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsa ;k 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dh 0-5 ls 1-0 fe- 
yhVj ek=k izfr yhVj ikuh ds lkFk feyk dj 
fNM+dko djsaA
9- ihr f'kjk ekstSd %
;g jksx fo'kk.kq tfur gksrk gSA blesa loZizFke 
ifRr;ksa dh f”kjk;s ,oa f”kfjdk;sa ihyh gksdj eksVh gks 
tkrh gS vkSj Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rh gSA ckn esa 
ifRr;k¡ Hkh ihyh iM+us yxrh gSA jksx dh mDr 
voLFkk esa rus vkSj Qyksa dk Hkh jax ihyk iM+ tkrk 
gSA ;g jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA bl jksx ds 
izdksi ls ikS/kk ,oa Qfy;k¡ nksuksa NksVs jg tkrs gSaA
izcU/ku %
cht dks bfeMkDyksfizM jlk;u dh 2-5 xzke ek=k ls 
izfr fdxzke cht mipkfjr djds cksuk pkfg,A jksx 
jks/kh iztkfr;ksa dk p;u djsaA Qly pØ 2&3 lky 
dk viuk;s jlk;fud fu;U=.k ds fy, 
Fkk;esFkkDtke 25 izfr'kr MCyw-th- dh 40 xzke nok 
150&200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj 
ls Qly ij fNM+dko djsaA
izcU/ku %
bl jksx ds fu;U=.k ds fy, cht dks “kksf/kr djds 
cksuk pkfg,A “kksf/kr djus ds fy, Fkk;ksfQusV 
feFkkby 70 MCY;w-ih-dh 2-0 xzke nok izfr fdxzke 
cht “kksf/kr djuk pkfg,A jksx vxj [ksr esa vk x;k 
gS rks Fkk;ksfQusV feFkkby 70 MCY;w- ih- dh 1-0 xzke 
vkSj dklwxksekbflu 3 izfr'kr izfr”kr ,l ,y dh 
2-5 fe-yh- ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 
fNM+dko djsaA
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i'kq LokLF; ,oa mRiknu o`f) esa çksck;ksfVd dk egRo ,oa mi;ksx
,l-ds- Çlg*] ,l- ds- rksej** ,oa vkj- vkj- Çlg**

*- ,l-,e-,l-¼i'kqikyu½] ** ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] csyhikj] xksj[kiqj
*** vij funs'kd çlkj vk- u- ns- —- ,oa çks- fo- fo-] dqekjxat] v;ksè;k 

çksck;ksfVd ¼çkthoh½ ,d xzhd 'kCn gS ftldk 
ç;ksx loZçFke ikjdj uked oSKkfud us lu~ 1974 
Ãå esa fd;kA bldk ç;ksx mu lw{ek.kqvksa vkSj 
inkFkks± ds fy, fd;k x;k tks ikpuuyh; lw{ek.kqvksa 
dk larqyu cuk, j[kus esa lg;ksxh gSaA ckn esa QqYyj 
lkfgc us bldh iqu% O;k[;k ,d ltho lw{ek.kq 
[kk| ;ksxt ¼ekbØksfc;y QhM ,fMfVo½ ds :i esa 
dh tks i'kq dh ikpu uyh esa lw{e thok.kqvksa dk 
larqyu lqèkkjdj ykHknk;d çHkko iSnk djrs gSaA 
tqxkyh djus okys ikyrw i'kqvksa ds nSfud vkgkj esa 
js'ksnkj [kk| inkFkksZ tSls Hkwlk] dMoh vkSj gjs pkjs 
dh ek=k vfèkd gksrh gS] ijUrq bu i'kqvksa esa vkgkj 
ds js'ksnkj ?kVd dks ipkus dh {kerk ugÈ gksrhA 
blfy, ç—fr us bu i'kqvksa ds vkgkj uky ds vxys 
Hkkx dks fodflr djds muesa dÃ çdkj ds 
ykHkdkjh lw{ek.kqvksa ds fuokl vkSj oèkZu ds fy, 
mi;qä okrkoj.k dk çkoèkku fd;k gSA i'kqvksa dh 
ikpu uyh esa ik, tkus okys lq{ek.kq nkus & pkjs ds 
js'kksa dks ipkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSa ftlds 
ifj.kkeLo:i nkus & pkjs ls ok"i'khy olk vEy 
curs gSa vkSj ;s vEy i'kq dks mtkZ çnku djrs gSaA 
uotkr jksekUFkh i'kqvksa dh ikpu uyh yxHkx 
thok.kqghu gksrh gS ijUrq tUe ds ckn tc cNM+s 
ckgj ds okrkoj.k] çkS<+ i'kq vkSj muds twBs vkgkj 
ds lEidZ esa vkrs gSa rks mudh ikpu uyh esa thok.kq 
ços'k djds viuk LFkkÃ vkokl cuk ysrs gSaA i'kqvksa 
dh ikpu uyh esa LFkkfir ;g tSok.kqfod okrkoj.k 
mudh fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls j{kk djds rFkk 
vkgkj dks lqikP; [kk|ksa esa ifjoÆrr djds bldh 
ikSf"Vdrk dks c<+krs gSaA i'kq ds iw.kZ fodflr :esu 
esa lw{ek.kqvksa dk ,d tfVy lkeqnkf;d okrkoj.k 
gksrk gS tks jksekUFkh i'kqvksa }kjk fyfXuu ;qä 
lsyqyksftd ¼ js'ksnkj ½ [kk|ksa dks ipkus esa lgk;d 
gksrk gSA vkgkj uyh esa tSok.kfod lajpuk ds 
lUrqyu esa fdlh Hkh çdkj dh okèkk i'kqvksa ij cqjk 

çHkko Mkyrh gS rFkk bl tSok.kfod lajpuk esa 
lqèkkj ls i'kqvksa dh mRikndrk esa lqèkkj dh laHkkouk 
jgrh gSA
lw{ek.kqfod [kk| ;ksxtksa ¼ ekbØksfc;y QhM 
,fMfVo ½ ds çdkj
fofHkUu çdkj ds lw{ek.kqvksa tSls cSDVhfj;k 
¼ySDVkscSflyl] cSDVjk;M~l] Y;wdksu‚LV‚d] 
isfM;k sdkdl] LVª s IVk sdkdl½ vk Sj dodks a 
¼,LiÆtyl vksjkbth] lØksekbflt lsjsfolh] 
dSfUMMk fiUVksyksilkb½ dk lQyrkiwoZd mi;ksx 
lw{ek.kfod [kk| ;ksxtksa ds :i esa fd;k x;kA 
Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqlaèkku laLFkku ds i'kq 
iks"k.k foHkkx esa fd, x, vuqlaèkkuksa ds ifj.kkeksa esa 
lSØksekbflt lsjsfolh vkSj ySDVkscSflyl 
,flMksfQyl cgqr mi;ksxh ik, x,A 
ySfDVd vEy mRiknh cSDVhfj;k 
i'kqvksa dh ikpu uyh esa çk;% vka=h;fo"ktuh 
cSDVhfj;k vkar ls fpiddj fo"kdkjh inkFkksZ dk 
mRltZu djrs gSa tks èkkjd i'kq ds fy, gkfudkjd 
gks ldrs gSaA xk; vkSj HkSal ds cNM+ksa esa çk;% vka=h; 
cSDVhfj;k ds gkfudkjd çHkko ls vfrlkj ds y{k.k 
mRiUu gksrs gSa ftlds dkj.k bl vofèk esa e`R;q vkSj 
chekjh dh nj cgqr vfèkd gksrh gSA tqxkyh djus 
okys i'kqvksa ds uotkr cNM+ksa vkSj vLoLFk i'kqvksa esa 
ySfDVd vEy mRiknh cSDVhfj;k dk mi;ksx flQZ 
mRiknu c<+kus ds fy, gh ugÈ cfYd mudh vkgkj 
uyh ds lw{ek.kqfod ifjos'k dks lkekU; cukus ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA uotkr cNM+ksa ds vkgkj esa 
ySDVkscSflykÃ ls fdf.or nwèk fiykus ij vfrlkj 
dh mxzrk esa deh vkrh gS vkSj i'kq de le; esa Bhd 
gks tkrs gSaA ySDVkscSflykÃ ikpu uyh esa vfèkd 
ek=k esa ,flfVd vkSj ySfDVd vEy dk mRiknu 
djrs gSa ftlds dkj.k vkgkj uyh ds æO; dh 
{kkjkEy çfrfØ;k ¼ ih ,p ½ ?kV tkrh gSA ;s 
dkcZfud vEy vkarksa esa uqdlkunk;d lw{ek.kqvksa ds 



fy, gkfudkjd gksrs gSa vkSj budh fo"kkärk ?kVs ih 
,p ij dÃ xquk c<+ tkrh gSA ySfDVd vEy 
mRiknu ds dkj.k gh ySDVkscSflyl dk 
,UVhjkscSDVhfj;e vkSj lkYeksusYyk ij fojksèkh çHkko 
gksrk gSA
i'kqvksa esa vfrlkj ds jksxk.kqvksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh 
ds fy, mudk vka=fHkfÙk ij fpiduk vfuok;Z gSA 
blls vkarksa ds Øekdqapu }kjk mudh fu"dklu nj 
Hkh ?kV tkrh gSA ySDVkscSflyl dk çksck;ksfVd ds 
:i esa gksus okys yxHkx lHkh ijh{k.kksa esa ;g ik;k 
x;k gS fd vkarksa esa dkyksuh cukus ds fy, bldh 
LièkkZ jksxk.kqvksa ls jgrh gS vkSj blesa ySDVkscSflyl 
dh {kerk vfèkd gksus ls ;s jksxk.kqvksa dks vkgkj uky 
ls ckgj fudky nsrs gSaA blhfy, xk; vkSj HkSal ds 
uotkr cPpksa dks ySDVkscSflyl f[kykus dh jk; nh 
tkrh gSA ySDVkscSflyl dh fofHkUu çtkfr;ksa }kjk 
dÃ çdkj ds çfrthoh çHkko okys rRo tSls 
,flMksfQfyu] ,flMksfyu] ySDVkscSflfyu vkSj 
ySDVksfMu bR;kfn mRiUu gksrs gSa tksfd lkYeksusYyk] 
f'kxsyk] çksfV;l] DyscflYyk] vka=h; jksxdkjh 
b'phfjf'k;k dksykÃ] cSflyl] L;wMkseksukl vkfn ij 
gkfudkjd çHkko Mkyrs gSaA ySDVkscSflykÃ }kjk 
mRikfnr gkbMªkstu ijvkDlkbM de ih ,p ij 
viuh T;knk 'kfä'kkyh jksxk.kquk'kh {kerk ds dkj.k 
jksxk.kqvksa dks ekjus esa vkf'kd :i ls ftEesokj gSA
[kehj @ ;hLV 
jksekUFkh i'kqvksa ds vkgkj esa [kehj ds ç;ksx ls vkgkj 
uyh ds ih ,p esa fLFkjrk vkus ls lsyqykst ipkus 
okys cSDVhfj;k dh la[;k c<+kus ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k curk gSA :esu esa [kehj dk ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ y{k.k vkDlhtu miHkksx gSA nkuk & pkjk 
[kkus ds lkFk & lkFk tqxkyh djus okys i'kq gok esa 
fefJr vkDlhtu Hkh xzg.k djrs gSa ftldk :esuh 
lw{ek.kqvksa ds fØ;k & dyki ij cqjk vlj iM+rk gS 
D;ksafd vfèkdka'k :esuh lw{ek.kqvksa ds fy, 
vkDlhtu gkfudkjd gSA bl rjg ;hLV [kkus ds 
lkFk :esu esa tkus okyh vkDlhtu dk miHkksx 
djds :esuh lw{ek.kqvksa dks vkDlhtu ds gkfudkjd 
vlj ls cpkrs gSaA 
lSØksekbflt lsfjoslh foVkfeu vkSj vU; vko';d 

rRo çnku djds :esu ds dod fu;ksdSfyeSLVhDl 
ÝkaVSfyl ds twLiksj ds vadqj.k vkSj lsyqykst rksM+us 
rFkk ySfDVd vEy [kkus okys cSDVhfj;k dh la[;k 
dks c<+kdj lsyqykst ipkus dh {kerk c<+krs gSaA 
i'kqvksa dks çksck;ksfVd f[kykuk 
çksck;ksfVd dks de rkiØe ij lq[kkdj pw.kZ vFkok 
xksyh ;k vkgkj esa feykdj f[kykrs gSaA lkekU; n'kk 
esa iks"; ekè;e ¼ fueXu fd.ou ½ esa lw{ek.kqvksa dk 
laoèkZ cuk, j[kuk cgqr gh dfBu dk;Z gSA 
çksck;ksfVd laoèkZ ¼ Bksl ekè;e fd.ou ½ ls fdf.or 
[kk| dk mRiknu ,d vPNk fodYi gS vkSj ;g fofèk 
cgqr gh lLrh rFkk ljy vkSj —"kdksa }kjk vklkuh 
ls viukus ;ksX; gSA fdf.or [kk| esa lw{ek.kqvksa dh 
la[;k cgqr rsth ls c<+rh gSA fdf.or [kk| esa pwafd 
lw{ek.kq lfØ; voLFkk esa gksrs gSa blfy, i'kq dh 
ikpu uyh esa igqaprs gh viuk çHkko Mkyuk 'kq: 
dj nsrs gSa tcfd pw.kZ ;k xksyh esa lw{ek.kq fuf"Ø; 
voLFkk esa gksrs gSa blfy, i'kq dh ikpu uyh esa 
igqapus ds ckn lfØ; gksus ds fy, FkksM+k le; ysrs gSa 
rFkk budh la[;k Hkh èkheh xfr ls c<+rh gS fdf.or 
[kk| esa cSDVhfj;k vkSj muds }kjk mRikfnr 
mikip; inkFkZ nksuksa gh gksus ls os vfèkd çHkko'kkyh 
gksrs gSaA fcuk fdlh ;a= dk mi;ksx dj vfèkd ek=k 
esa lw{ek.kq mRiknu ds fy, Bksl ekè;e fd.ou fofèk 
dks vkèkkj ekudj çksck;ksfVd cukus gsrq dqN ç;ksx 
fd, x, rkfd gekjs fdlku HkkÃ vklkuh ls 
çksck;ksfVd vius ?kj ij cukdj tkuojksa dks f[kyk 
ldsaA xkao esa i'kq ikydksa }kjk i'kqèku mRiknu esa 
lqèkkj gsrq çksck;ksfVd dk nSfud mRiknu vko';d 
gSA blhfy, i'kq ikydksa dks bls viukus ds fy, ;g 
vko';d gS fd çksck;ksfVd mRiknu dh fofèk lLrh 
vkSj ljy gksA ;s lHkh xq.k Bksl ekè;e fd.ou fofèk 
esa mifLFkr gSaA eôs ds nfy;k vkSj xsgwa ds pksdj dks 
Bksl ekè;e fd.ou fofèk ls çksck;ksfVd cukus ds 
fy, ç;ksx fd, x, vkSj ;g ik;k x;k fd buds 
lkFk fdlh vU; rRo fo'ks"k dh vko';drk ugÈ 
iM+rhA pwafd ;s nksuksa phtsa i'kq vkgkj esa cgqrk;r esa 
ç;ksx dh tkrh gSa vr% blls i'kq ikydksa }kjk 
çksck;ksfVd mRiknu esa fdlh çdkj dh vlqfoèkk 
gksus dh cgqr gh de laHkkouk gSA 
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fdf.or [kk| mRiknu ds fy, lw{ek.kq }kjk Bksl 
ekè;e fd.ou fofèk cgqr vPNh fofèk gSA vkDlhtu 
dh mifLFkfr esa c<+us okys lw{ek.kqvksa }kjk Bksl 
ekè;e fd.ou dh dqN viuh lhek,a gSa tSls bl 
ekè;e esa vkDlhtu dh miyfCèk gj txg leku 
ugÈ gksrh gS vkSj mlls dkcZu MkbvkDlkbM dk 
fu"dklu Hkh de gksrk gS ijUrq bl çdkj dh 
leL;k,a dqN fo'ks"k çdkj ds lw{ek.kqvksa tSls 
ySDVkscSflyl vkSj [kehj ds lkFk ugÈ gSA vUu ds 
nfy;k vFkok pksdj dks ty ds lkFk yxHkx 1 % 2 
ds vuqikr esa fefJr djus ij ,d xhyk feJ.k 
rS;kj gks tkrk gSA feJ.k esa ty dh ek=k 1 % 2 ls 
c<+kdj 1 % 4 dk vuqikr djus ij Hkh mRikn ds xq.kksa 
ij cqjk vlj ugÈ iM+rk gS ijUrq feJ.k dh ek=k c<+ 
tkus ls vfèkd vFkok cM+s crZuksa dh vko';drk 
iM+rh gSA Bksl vkSj ty dk vuqikr 1 % 2 ls de 
j[kus ij feJ.k çk;% iwjh rjg xhyk ugÈ gks ikrk gS 
vkSj xeZ rFkk 'kq"d okrkoj.k esa mlesa tkeu Mkydj 
fdf.or djus ij ueh vkSj ?kV tkus ls fd.ou 
fØ;k vèkwjh jgus dh laHkkouk jgrh gSA blfy, 
mfpr fd.ou gsrq [kk| vkSj ty esa 1 % 2 dk 
vuqikr cgqr vPNk ik;k x;k gSA i'kqvksa dks f[kyk, 
tkus okys nkus esa ty feykus ij muesa rFkk ty esa 
mifLFkr lw{ek.kqvksa dk c<+uk çkjEHk gks tkrk gSA 
bl feJ.k esa [kehj vFkok ySfDVd vEy mRiknh 
cSDVhfj;k dks vfèkd rsth ls c<+kdj vU; 
uqdlkunk;d lw{ek.kqvksa ds c<+okj dks jksddj 
viuh la[;k c<+kus dh {kerk j[kuh iM+rh gSA 
lkekU; n'kk esa [kk| dks xeZ dj vFkok mcky dj 
lw{ek.kq ghu djus ds ckn gh fd.ou gsrq t:jh 
lw{ek.kqvksa dk tkeu Mkyk tkrk gS ijUrq eôs ds 
nfy;k vkSj pksdj dks fcuk m"ek mipkj ds Hkh 
[kehj vFkok ySDVkscSflyl ls fdf.or djus ij 
okafNr çdkj dk fdf.or [kk| ;ksxt çkIr fd;k 
tk ldrk gSA blls ;g çrhr gksrk gS fd bu nksuksa 
çdkj ds lw{ek.kqvksa esa gkfudkjd lw{ek.kqvksa dh 
c<+okj dks lekIr djds vius dks c<+kus dh {kerk 
gSA fdf.or [kk| inkFkksZ dh vEyrk c<+kdj rFkk 
dkcZfud vEy mRiUu dj mlesa mifLFkr 
gkfudkjd lw{ek.kqvksa dh c<+okj dks fu;af=r vFkok 
lekIr djus dh {kerk ySfDVd vEy mRiknh 

cSDVhfj;k esa gSA blh çdkj ;g {kerk [kehj esa Hkh 
ikÃ tkrh gS ftlds dkj.k [kehjh [kk| ;ksxt esa Hkh 
vokafNr lw{ek.kq ugÈ ik, tkrs gSaA ;g laHkor% 
blds }kjk mRikfnr bFksuky ds dkj.k gksrk gS 
tksfd uqdlkunk;d lw{ek.kqvksa ds fy, çfrjksèkh gSA 
blfy, bu lw{ek.kqvksa }kjk [kk|ksa dk okafNr 
fd.ou djus ds fy, fdlh çdkj ds iwoZ mipkj dh 
vko';drk ugÈ gS rFkk çksck;ksfVd çk'ku gsrq Bksl 
ekè;e fd.ou fofèk i'kq ikyd lqxerk iwoZd viuk 
ldrs gSaA 
i'k qvk s a g sr q lw{ek.koh [kk| ;k sxt 
¼çksck;ksfVd½ dk mRiknu 
fdf.or nwèk 
ySDVkscSflyl ,flMksfQyl dk [kk| ;ksxt cukus 
ds fy, nwèk dk ekè;e fy;k tkrk gSA nwèk dks 
mckydj lkekU; rkiØe rd BaMk djus ds ckn 
mlesa 2 çfr'kr dh nj ls ySDVkscSflyl 
,flMksfQyl dk tkeu fefJr djds yxHkx 12 
?kaVs rd j[kus ij fd.ou fØ;k iwjh gks tkrh gSA vc 
cPpksa dh vko';drkuqlkj dsoy ;gh fdf.or nwèk 
vFkok bldks nwèk ds lkFk vkaf'kd ek=k esa f[kyk;k 
tk ldrk gSA 
fdf.or Bksl [kk| ¼ vUu @ pksdj ½ ,oa blds xq.k
eôs dk nfy;k vFkok xsgwa dk pksdj ;k nksuksa ds 
feJ.k ds 10 fd å xzk å esa 20 yhVj ty vPNh 
çdkj fefJr dj mlesa ySDVkscSflyl ,flMksfQyl 
vFkok lSdsjksekbflt lsjsoslh dk tkeu 2 çfr'kr 
dh nj ls fefJr dj vPNh çdkj <ddj dejs ds 
lkekU; rkiØe ij fdf.or gksus ds fy, yxHkx 24 
?kaVs rd j[kk tkrk gSA blds ckn ;g fdf.or [kk| 
;ksxt] çksck;ksfVd i'kq çk'ku ds fy, rS;kj gks 
tkrk gSA bl fdf.or [kk| inkFkZ dks vxys fnu ds 
[kk| dks fdf.or djus ds fy, tkeu ds :i esa 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq ,slh ifjfLFkfr esa 
tkeu dh ek=k c<+kdj 10 çfr'kr djuh iM+rh gSA 
nks lIrkg ckn ySDVkscSflyl vFkok [kehj dk u;k 
tkeu cukdj bLrseky djuk pkfg,A blls 
fdf.or [kk| ;ksxt dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA 
fdf.or [kk| egd jkspd gksrh gSA fdf.or [kk| 
lqugjs ihys jax dk gksrk gSA blesa fdlh çdkj ds 
ckgjh dod dk çnw"k.k ugÈ gksrk gSA



nyguh Qlyksa es iks"kd rRo izcU/ku
ds- ,e- flag ,oa vkj vkj- flag

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso —f"k ,oa izkS-fo-fo] dqekjxat] v;ks?;k

ns”k es nyguh Qlyksaa dh [ksrh fofHkUu izdkj dh 
e`nkvksa es dh tkrh gSA bl rjg bu Qlyksa dh 
mRikndrk ij LFkkuh; e`nkvksa es miyC/k iks"kd 
rRoksa dk izHkko iM+rk gSA
vf[ky Hkkjrh; lefUor nygu lq/kkj ifj;kstuk 
}kjk dsoy 10&20 fd-xzk- u=tu nyguh Qlyksa ds 
fy, laLrqr Fkk] ;|fi QkLQksjl dk egRo igys ls 
gh Kkr gS fQj Hkh blds fy, lkekU;r% 40&60 fd-
xzk- QkLQksjl isUVkvkDlkbM izfr gsDVsvj nyguh 
Qlyksa ds fy, laLrqr fd;k x;k gSA mijksDr of.kZr 
ek=k dks /;ku es j[krs gq, u=tu ,oa QkLQksjl 
fefJr fodflr moZjd MkbZ veksfu;k QkLQsV 
¼18% u=tu ,oa 46% QkLQksjl½ dh 100 fd-xzk 
izfr gsDVsvj ek=k nyguh Qlyksa ds fy, laLrqr dh 
x;h gSA
fofHkUu losZ{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd e`nk es iksVk”k dh 
dkQh deh ik;h x;h gSA ftldk izHkko nyguh 
Qlyksa ij lh/kk iM+us yxk gSA Hkkjrh; nygu 
vuqla/kku laLFkku] dkuiqj ds iz{ks= es eq[;r% ckSuh 
eVj ij fd, x, ijh{k.kksa ,oa ftyk Q#Z[kkckn es 
;w-,u-Mh-ih- }kjk lapkfyr izn”kZuksa es iksVk”k u nsus 
ls mit ij foijhr izHkko ns[kk x;k gSA vr% 
ijh{k.k ds vk/kkj ij 20&40 fd-xzk- iksVk”k nyguh 
Qlyksa eas nsuk pkfg,A 
xkS.k rRoksa es xU/kd ,oa lw{e rRoksa es tLrk] cksjku] 
ekSfyCMsue bR;kfn cgqr egRoiw.kZ gSA blds vykok 
nyguh Qlyksa es iks"kd rRoksa dh mi;ksfxrk c<+kus 
ds fy, ;g t#jh gS fd bues jkbtksfc;e ,oa 
QkLQksjl ?kksyd oSfDVfj;k dk Vhdk vo”; 
yxk,¡A budk izcU/ku izR;sd nyguh Qly ds 
vuqlkj uhps of.kZr fd;k tk jgk gS&
e¡wx ,oa mnZ
 e¡wx ,oa mnZ tk;n o [kjhQ dh Qlysa gSaA 
buds vf/kd mRiknu izkIr djus gsrq 100 fd-xzk- Mh- 
,- ih-] 20&40 fd-xzk- iksVk”k izfr gsDVsvj nsuk 
pkfg,A xU/kd dh deh okyh e`nkvksa es 15&20 fd-
xzk- xU/kd izfr gsDVsvj nsuk pkfg,A lw{e rRoksa ds 
fy, xzh'edkyhu e¡wxes 1-2 fd-xzk- lksfM;e 
ekfyCMsV ls cht mipkj djus ij 33-5 rduhd 
mRiknu o`f) ik;h x;hA budk iz;ksx cqokbZ ds 

le; vFkok mlds igys fd;k x;kA bl izdkj 
[kjhQ _rq es mxk;h tkus okyh mnZ esa 25 fd-xzk- 
izfr gsDVsvj ftad lYQsV ds iz;ksx ls 20-1 izfr”kr 
o`f) vafdr gqbZA 
vjgj
vjgj dh [ksrh fofHkUu jkT;ksa es “kh?kz o nsj ls idus 
okyh iztkfr;ksa ds lkFk dh tkrh gSA vjgj esa 
20&40 fd-xzk- u=tu] 40&60 fd-xzk- QkLQksjl o 
20&40 fd-xzk- iksVk”k dh izfr gsDVsvj ek=k iz;ksx 
djus ls vPNk mRiknu izkIr gqvk gSA e`nk ijh{k.k 
ds vk/kkj ij 15&30 fd-xzk- xa/kd izfr gsDVsvj nsus 
ls mRiknu es vk"kkrhr o`f) gqbZ gSA vjgj dh [ksrh 
es lw{e rRoksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ladj vjgj 
rFkk “kh?kz idus okyh iztkfr;ksa es tLrk] cksjku] 
ekSfyCMsue dk vPNk izHkko ik;k x;k gSA ijUrq 
lcls vf/kd ¼15-1 izfr”kr½ mit o`f) 10 fd-xzk- 
cksjsDl nsus ls gqbZ gSA nsj ls idus okyh vjgj es 
lcls vf/kd mRiknu o`f) ¼18-2 izfr”kr½ 1-0 fd-
xzk- lksfM;e ekSfyCMsV izfr gsDVsvj nsus ls izkIr gqbZ 
gSA nwljk LFkku 15 fd-xzk- ftad lYQsV ¼16-41 
izfr”kr½ dk gSA cksjsDl ¼10 fd-xzk- izfr gsDVsvj½ 
rFkk ykSg ¼fpysVsM½ 1-0 fd-xzk- izfr gsDVsvj nsus ls 
de mit o`f) ¼4&6 izfr”kr½ vafdr gqbZ gSA 
jktek
jktek eSnkuh {ks=ksa ds fy, ubZ Qly gSA bles 
u=tu fLFkjhdj.k dh xzfUFk;ka ugh gksrh gSaA 
QyLo#i blds mRiknu ds fy, 100&120 fd-xzk- 
u=tu nsuss dh vko”;drk gksrh gSA e`nk ijh{k.kksa ds 
vk/kkj ij 40&50 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 20&40 fd-
xzk- iksVk”k dh ek=k nsuh pkfg,A ;g Qly flafpr 
{ks=ksa dh gksus dh otg ls l?ku Qly i)fr ls 
mxkbZ tkrh gSA ftlls ,slh fLFkfr es e`nk esa xkS.k 
,oa lw{e rRo de gks tkrs gSaA vr% Qly mRiknu 
ds fy, 20&30 fd-xzk- xa/kd] 25 fd-xzk- ftad 
lYQsV o 10 fd-xzk- cksjsDl nsuk pkfg,A
puk  
puk ,d cgqr egRoiw.kZ Qly gSA bldk mi;ksx 
fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA bldh mRikndrk 
c<+kus ds fy, iks"kd rRoksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
izeq[k iks"kd rRoksa tSls u=tu ,oa QkLQksjl ds 
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fy, 100fd-xzk- Mh-,-ih- rFkk iksVk”k dh 20&40 fd-
xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls ek=k iz;ksx djuh 
pkfg,A xkS.k rRo xU/kd dh 20&30 fd-xzk- ek=k 
izfr gsDVsvj  iz;ksx djus ls vPNh mit izkIr gksrh 
gSA lw{e rRoksa ij vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd 
tLrk ls 16-4] cksjku ls 4-6] ekSfyCMsue ls 18-2]rFkk 
ykSg ls 6-2 izfr”kr mRiknu o`f) gqbZ gSA bl o`f) 
dks izkIr djus ds fy, 15 fd-xzk- ftad lYQsV] 10 
fd-xzk- cksjsDl] 1-0 fd-xzk- lksfM;e ekfyCMsV ,oa 1-
0 ykSg ¼fpysVsM½ izfr gsDVs;j fn;k x;kA Hkkjrh; 
nygu vuqla/kku laLFkku esa fd;s x;s ijh{k.kksa es 25 
fd-xzk- ftad lYQsV] 10 fd-xzk- cksjsDl] 1-0 fd-xzk- 
lksfM;e ekfyCMsV ls dze”k%22-2] 33-8 ,oa 5-8% 
puk ds mRiknu es o`f) ik;h x;hA ;gk¡ ij fcuk 
lw{e rRo iz;ksx ls 2062 fd-xzk- izfr gsDVsvj puk 
dk mRiknu FkkA
elwj
elwj es mRiknu o`f) ds fy, 100 fd-xzk- Mh- ,- ih- 
rFkk 20&40 fd-xzk- iksVk”k dh ek=k izfr gsDVsvj 
nsuk pkfg,A xU/kd dh deh dks iqjk djus ds fy, 
20&30 fd-xzk- xa/kd izfr gsDVsvj iz;ksx djuk 
pkfg,A lw{e rRoksa }kjk mRiknu o`f) ds fy, 
fofHkUu LFkkuksa ij fd;s x;s izf”k{k.kksa ls Kkr gksrk gS 
fd elwj es lcls T;knk mRiknu o`f) ¼53-3 
izfr”kr½ 25 fd-xzk- ftad lYQsV ds iz;ksx ls gqbZA 
elwj 2-0 fd-xzk- ekSfyCMsue ds iz;ksx ls 704 izfr”kr 
rFkk 10 fd-xzk- Qsjl lYQsV izfr gsDVsvj ds iz;ksx 
ls 17-63 izfr”kr dh mRiknu es o`f) ik;h x;h gSA
eVj% iwoZ fodflr eVj dh iztkfr;ksa 100 fd-xzk- 
Mh- ,- ih- nsus ls larks"ktud ifj.kke izkIr gksrs FksA 
ijUrqvc vf/kd iSnkokj nsus okyh ckSuh iztkfr;ka 
dkQh izpyu es gSaA buds mRiknu ds fy, 30&40 
fd-xzk- u=tu rFkk 40&60 fd-xzk- QkLQksjl ds 
lkFk 20&40 fd-xzk- iksVk”k izfr gsDVsvj nsuk 
vfuok;Z gSA vU; nyguh Qlyksa dh Hkk¡fr blds 
fy, Hkh 15&20 fd-xzk- xa/kd] 25 fd-xzk- ftad 
lYQsV o 10 fd-xzk- cksjsDl lQy mRiknu ds fy,  
nsuk pkfg,A
jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls ykHk %
1- blds iz;ksx ls 10&30 fdyks jklk;fud 

u=tu dh cpr gksrh gSA
2- blds iz;ksx ls Qly dh mit 15 ls 20 

izfr'kr dh o`f) gksrh gSA
3- jkbtksfc;e thok.kq dqN gkjeksu ,oa 

foVkfeu Hkh cukrs gSa] ftlls ikS/kksa dh c Hkh 

vPNk gksrk gSA
4- bu Qlyksa ds ckn cksbZ tkus okyh Qlyksa esa 

Hkh Hkwfe dh moZjk'kfDr vf/kd gksus ls 
iSnkokj vf/kd feyrh gSA

iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ %
1 jkbtksfc;e thok.kq Qly fof'k"V gksrk gSA vr% 

iSdsV ij fy[kh Qly esa gh iz;ksx djsaA 
2 tSo moZjd dks /kwi o xehZ ls nwj fdlh lw[kh ,oa 

BaM+h txg esa j[ksaA
3 tSo moZjd ;k tSo mipkfjr chtksa dks fdlh Hkh 

jlk;u ;k jklk;fud [kkn ds lkFk u feyk;saA
4 ;fn chtksa ij QaQwnh uk'kh dk iz;ksx djuk gks rks 

chtksa dks igys QQawnhuk'kh ls mipkfjr djsa 
rFkk fQj tSo moZjd ls mipkfjr djsaA

5 tSo moZjd dk iz;ksx iSdsV ij fy[kh vfUre frfFk 
ls igys gh dj ysuk pkfg,A

6 tSo moZjd fdlh izekf.kr laLFkk ls gh dz; djsa 
vU;Fkk mlds thok.kq fØ;k'khy ugha gksrs gSaA

Qly i)fr esa izcU/ku
 [ksrh dh l?ku i)fr;ksa ds QyLo#i 
nyguh Qlysa cgqQlyh i)fr dk ,d vfHkUu vax 
cu x;h gSA Qly i)fr es moZjd iz;ksx Qlyksa 
dh iks"kd rRoksa ds mi;ksx ds vuqlkj fuHkZj djrk 
gSA ftlls dh miZjd ,oa [kkn dh ek=k vkxs vkus 
okyh Qly es de ;k vf/kd gks ldrh gSA mnkgj.k 
Lo#i vkyw dh [ksrh ds ckn xzh"edkyhu e¡wx es 
u=tu dh cpr dh tk ldrh gSA blh izdkj 
jktek] vkyw dh lgQlyh [ksrh esa Hkh u=tu dh 
cpr dh tk ldrh gSA vjgj&xsgw¡ Qly pdz es 
,d Qly esa laLrqr ls de QkLQksjl ¼30 fd-xzk- 
izfr gsDVsvj½ nsus ls Hkh vPNk mRiknu izkIr gksrk 
gSA xkS.k ,oa lw{e rRoksa ds Qly mRiknu es iz;ksx 
ls irk pyrk gS fd bu rRoksa ¼xa/kd]tLrk] 
cksjku]ekSfyCMsue bR;kfn½ dk iz;ksx igyh Qly es 
djsaA nwljh es buds vo”ks"k dk vPNk ykHk feyrk gS 
vkSj iSnkokj vPNh gksrh gSA Hkjrh; nygu 
vuql/kku laLFkku es vjgj&xsgw¡ es fd;s x;s ijh{k.k 
blds izek.k gSaA
nyguh Qlyksa dh tSfod [ksrh    
 nyguh Qlysa u dsoy Hkwfe dh moZjk “fDr 
c<+krh gS cfYd cgqr ls iks'kd rRoksa tSls QkLQksjl 
bR;kfn dks /kqyu”khy cukdj ikS?kksa dks miyC?k 
djkrh gSA tSfod [ksrh ds fy, nyguh Qlysa dkQh 
mi;qä gS vkSj dkcZfud vo;oksa ds iz;ksx ls vPNh 
iSnkokj nsrh gSaA Hkjrh; nygu vuql/kku es eDdk 



,oa /kku Qly i)fr nh?kZdkyhu iz;ksxksa ls Kkr 
gqvk gS fd nyguh Qlysa tSls puk] vjgj ,oa e¡wx 
dkcZfud rRoksa ds iz;ksx ls vdkcZfud rRoksa dh 
vis{kk ;k iks T;knk mit nsrh gSa ;k cjkcjA blds 
fy, izcU?ku es iwoZ mxkbZ xbZ Qly ds vo”ks"k 
tehu es vPNh rjg feyk nsrs gSaA 5 Vu izfr gsDV;j 
dh nj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkyrs gSa rFkk 
nyguh Qlyksa ds chtksa dks jkbtksfc;e ,oa 

QkLQksjl ?kksyd oSfDVfj;k ¼ih-,l- ch-½ ls 
mipkfjr djds cqokbZ djrs gSaA
 vPNk mRiknu ds fy;s i.khZ; fNM+dko esa 
?kqyu'khy ,u-oh-ds- dk 1-5 fdxzk$cksjku 100 xzke 
dks 150 yhVj ikuh esa ?kksy dks Qwy vkus dh voLFkk 
ij fNM+dko djsaA dhV o jksx izcU/ku gsrq mijksDr 
?kksy ds lkFk ,slhVkfEizM 200 xzke o esUdktsc $ 
dkcZsUMkfte 750 xzke izfr ,dM+ dh nj ls Lizs djsaA

jkbtksfc;e dYpj dh iztkfr ,oa Qly%

dz-la- lewg iztkfr Qly u=tu ek=k ¼fdxzk@gs-½

1 eVj jkbtksfc;e ySX;wfeukslsjl puk]eVj]ewax]mnZ]vjgj 62&132
2 Lkks;kchu jkbtksfc;e tsiksfude lks;kchu 57&105
3 Yksfc;k jkbtksfc;e Qsflvkslh jktek] yksfc;k 57&105
4 vYQk&vYQk jkbtksfc;e esyhyksVks esaFkh] lsath 100&150
5 Dyksoj jkbtksfc;e VªkbQksfy;e Cjlhe] ywluZ 100&200
6 Y;wfiu jkbtksfc;e Y;wfiuh Y;wfiu] vkSyjFkkse; 70&80

¼i`"B 12 dk 'ks"k½

vkSj ikS/ks ls ikS/k ¼Fkkys ls Fkkys ½ dh nwjh 45 ls 60 
ls0eh0 j[kuh pkfg,A vPNh izdkj ls rS;kj fd;s 
x;s [ksr esa 2&5 ehVj dh nwjh ij 50&60 ls0eh0 
pkSM+h ukyh cukdj ukyh ds nksuksa fdukjksa ij cqvkbZ 
djrs gSaA
[kkn ,oa moZjd
lkekU; :i ls 20&25 Vu lM+h gqbZ xkscj ;k 
dEiksLV dh [kkn dks [ksr rS;kj djrs le; feVVh 
esa feyk nsuh pkfg,A blds ckn ,d gsDVs;j [ksr ds 
fy, 80 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQksjl] 
rFkk 60 fdyksxzke iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls 
rRo ds :i esa nsuh pkfg,A u=tu dh ,d frgkbZ 
ek=k] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh 
rS;kjh ds le; nsaA 'ks"k ukbVªkstu dh nks cjkcj 
Hkkxksa esa ckr dj cqvkbZ ds fy, yxHkx 20&30 fnuksa 
ckn ukfy;ksa Vªki Msªflax djs vkSj xqM+kbZ djds feV~Vh 
p<+k;s vkSj nwljh ek=k ikS/ks dh c<+okj ds le; 
¼40&45 fnuksa ckn½ yxHkx Qwy fudyus ls igys 
VªiMsªflax ds #i esa nsaA ,u0ih0ds0 18%18%18 dk 
i.kZ.kh; fNM+dko djuk ykHknk;d gSA 
flapkbZ
[kjhQ _rq esa [ksr dh flapkbZ djus dh vko';drk 
ugha gksrh ijUrq o"kkZ u gksus ij flapkbZ dh 
vko';drk 10&15 fnu ds vUrjky ij iM+rh gSA 
vf/kd o"kkZ ds le; ikuh ds fudkl ds fy, ukfy;ksa 
dk xgjk o pkSM+k gksuk vko';d gSA xfeZ;ksa esa 

vf/kd rkieku gksus ds dkj.k 4&5 fnu ij flapkbZ 
djuk pkfg,A
[kjirokj fu;U=.k
o"kkZ _rq ;k xehZ esa flapkbZ ds ckn [ksr esa dkQh 
[kjirokj mx vk;sa gks rks mudks [kqjih ds lgkjs ls 
fudky nsuk pkfg,A djsys esa ikS/ks dh o`f) ,oa 
fodkl ds fy, 2&3 ckj xqM+kbZ djds feV~Vh p<+k 
nsuk pkfg,A
lgkjk nsuk
 djsys dh yrkvksa dks ydM+h dk lgkjk nsus 
ls ;k epku ij p<+k nsus ls Qy tehu ds lEidZ ls 
nwj jgrs gSaA blls Qyksa dk vkdkj ,oa jax vPNk 
jgrk gS rFkk iSnkokj Hkh c<+ tkrh gSA epku ij Qy 
yxus ls lM+rs ugha gSA blds fy, izR;sd ikS/ks tc 
30 lseh0 yEcs gks tk;s rks uk;yku ;k twV dh jLlh 
ds lgkjs epku rd p<+k;k tkrk gSA lkekU;r% 
epku dh ÅapkbZ 4-5 QhV rd j[krs gSA 
Qyksa dh rqM+kbZ
 tc Qyksa dk jax xgjs gjs ls gYdk gjk 
iM+uk 'kq: gks tk;s rks Qyksa dh rqM+kbZ djus ds fy, 
mRre ekuk tkrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ ,d fuf'pr 
vUrjky ij djrs jguk pkfg,] rkfd Qy dM+s u gks 
vU;Fkk mudh cktkj esa ekax de gksrh gSA cksus ds 
60&75 fnu ckn Qy rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA Qyksa 
ds rqM+kbZ dk dk;Z gj rhljs fnu djuk pkfg, 
ftlls ikS/ks ij T;knk Qy yxsA 
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eDdk dh oSKkfud [ksrh
mes'k ckcw*] jke Hkjksls** ,oa ds0,e0 flag***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼th-ih-ch-½] ***oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½ d`f"k foKku dsUnz JkoLrh] ***ofj"B izlkj vf/kdkjh]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k

eDdk] ,d çeq[k [kk| Qly gSaA bls Hkqês dh :i esa 
Hkh [kk;k tkrk gSA Hkkjr ds vf/kdka'k eSnkuh Hkkxksa ls 
ysdj 2700 ehVj m¡pkbZ okys igkM+h {ks=ks rd eDdk 
lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA bls lHkh çdkj dh 
fefê;ksa esa mxk;k tk ldrk gS rFkk cyqbZ] nkseV 
feêh eDdk dh [ksrh ds fy;s csgrj le>h tkrh gS] 
eDdk [kjhQ _rq dh Qly gS] ijUrq tgka flpkbZ 
ds lk/ku gSa ogka jch vkSj [kjhQ dh vxsrh Qly ds 
:i es yh tk ldrh gSA eDdk dkcksZgkbMªsV dk 
cgqr vPNk lzksr gSA ;g ,d cgqi;ksxh Qly gS o 
euq"; ds lkFk& lkFk i'kqvksa ds vkgkj dk çeq[k 
vo;o Hkh gS rFkk vkS|ksfxd –f"Vdks.k ls bldk 
egRoiw.kZ LFkku Hkh gSA pikrh ds :i es] Hkqês lsaddj] 
e/kq eDdk dks mckydj d‚uZQysDl] i‚idkuZ] 
yb;k ds :i es vkfn ds lkFk&lkFk vc eDdk dk 
mi;ksx dkMZ vkby] ck;ks¶;wy ds fy, Hkh gksus yxk 
gSA yxHkx 65 çfr'kr eDdk dk mi;ksx eqxhZ ,oa 
i'kq vkgkj ds :i es fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk 
blls ikSf"Vd :fpdj pkjk çkIr gksrk gSA Hkqês 
dkVus ds ckn cph gqbZ dM+oh i'kqvksa dks pkjs ds :i 
es f[kykrs gSaA
vkS|ksfxd mi;ksx
–f"V ls eDdk es çksfVusDl] p‚DysV isUV~l L;kgh 
yks'ku LVkpZ dksdk&dksyk ds fy, d‚uZ flji vkfn 
cuus yxk gSA cschdkuZ eDdk ls çkIr gksus okys fcuk 
ijkfxr Hkqêksa dks gh dgk tkrk gSA cschdkuZ dk 
ikSf"Vd ewY; vU; lfCt;ksa ls vf/kd gSA
tyok;q ,oa Hkwfe&
eDdk m".k ,oa vknZ tyok;q dh Qly gSA blds 
fy, ,slh Hkwfe tgka ikuh dk fudkl vPNk gks 
mi;qä gksrh gSA
[ksr dh rS;kjh&
[ksr dh rS;kjh ds fy, igyk ikuh fxjus ds ckn twu 
ekg es gSjks djus ds ckn ikVk pyk nsuk pkfg,A ;fn 
xkscj ds [kkn dk  ç;ksx djuk gks rks iw.kZ :i ls 
lM+h gqbZ [kkn vfUre tqrkbZ ds le; tehu es feyk 

nsaA jch ds ekSle es dYVhosVj ls nks ckj tqrkbZ 
djus ds mijkar nks ckj gSjks djuk pkfg,A
cqokbZ dk le;&
1- [kjhQ & twu ls tqykbZ rdA
2- jch & vDVwcj ls uoEcj rdA
3- tk;n & Qjojh ls ekpZ rdA
dEiksftV Átkfr;ka&
lkekU; vof/k okyh& panu eDdk&1
tYnh idus okyh& panu eDdk&3
vR;ar tYnh idus okyh& panu lQsn eDdk&2
cht dh ek=k
ladj tkfr;ka & 12 ls 15 fdyks@gs
dEiksftV tkfr;ka & 15 ls 20 fdyks@gs
gjs pkjs ds fy, & 40 ls 45 fdyks@gs
¼NksVs ;k cM+s nkuks ds vuqlkj Hkh cht dh ek=k de 
;k vf/kd gksrh gSA½
chtksipkj& cht dks cksus ls iwoZ fdlh 
QaQwnuk'kd nok tSls Fkhje ;k ,xzkslsu th-,u- 2-
5&3 xzk-@fd- cht dk nj ls mipkjhr djds cksuk 
pkfg,A ,tksLikbfjye ;k ih-,l-ch-dYpj 5&10 
xzke çfr fdyks cht dk mipkj djsaA
ikS/k varj.k
1-' kh?kz idus okyh% drkj ls drkj&60 ls-eh- ikS/ks ls 
ikS/ks&20 ls-eh-
2-e /;e nsjh ls idus okyh% drkj ls drkj&75 ls-
eh- ikS/ks ls ikS/ks&25 ls-eh-
3-g js pkjs ds fy, drkj ls drkj% 40 ls-eh- ikS/ks ls 
ikS/ks&25 ls-eh-
cqokbZ dk rjhdk
o"kkZ çkjaHk gksus ij eDdk cksuk pkfg,A flapkbZ dk 
lk/ku gks rks 10 ls 15 fnu iwoZ gh cksuh djuh pkfg;s 
blls iSnkokj es o`f/n gksrh gSA cht dh cqokbZ esaM+ ds 
fdukjs o mij 3&5 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh 
pkfg,A cqokbZ ds ,d ekg i'pkr feêh p<+kus dk 
dk;Z djuk pkfg,A cqokbZ fdlh Hkh fo/kh ls dh tk; 



ijUrq [ksr es ikS/kksa dh la[;k 55&80 gtkj@gsDVs;j 
j[kuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd dh ek=k
Ÿ 'kh?kz idus okyh % 80%50%30 fdxzk ¼,u-ih-ds-½
Ÿ e/;e idus okyh% 120%60%40 ¼,u-ih-ds-½
Ÿ nsjh ls idus okyh% 120%75%50 ¼,u-ih-ds-½
Hkwfe dh rS;kjh djrs le; 5 ls 8 Vu vPNh rjg 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr es feykuk pkfg, rFkk 
Hkwfe ijh{k.k mijkar tgka tLrs dh deh gks ogka 25 
fd-xzk-@gs ftad lYQsV o"kkZ ls iwoZ Mkyuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd nsus dh fo/kh
1- u=tu &
Ÿ 1@3 ek=k cqokbZ ds le;] ¼vk/kkj [kkn ds :i 
es½
Ÿ 1@3 ek=k yxHkx ,d ekg ckn] ¼lkbM Mªsflax 
ds :i esa½
Ÿ 1@3 ek=k ujiq"i ¼eatjh½ vkus ls igys
2- QkLQksjl o iksVk'k :&
budh iqjh ek=k cqokbZ ds le; cht ls 5 ls-eh- uhps 
Mkyuk pkfg,A pqdh feêh es budh xfr'khyrk de 
gksrh gS] vr% budk fuos'ku ,slh txg ij djuk 
vko';d gksrk gS tgka ikS/kks dh tM+sa gksA
fujkbZ&xqM+kbZ
cksus ds 15&20 fnu ckn Mksjk pykdj fuankbZ&xqM+kbZ 
djuh pkfg, ;k jklk;fud fuankuk'kd es ,Vªkthu 
uked fuankuk'kd dk ç;ksx djuk pkfg,A ,Vªkthu 
dk mi;ksx gsrq vadqj.k iwoZ 600&800 xzk-@,dM+ 
dh nj ls fNM+dko djsaA blds mijkar yxHkx 
25&30 fnu ckn feêh p<kosaA
vUrjorhZ Qlysa
eDdk ds eq[; Qly ds chp fuEukuqlkj vUrjorhZ 
Qlysa yha tk ldrh gS :&
eDdk&  mM+n] cjcVh] Xokj] ewax ¼nygu½
eDdk&lks;kchu] fry ¼frygu½
eDdk& lse] fHk.Mh] gjk /kfu;k ¼lCth½
eDdk &cjcVh] Xokj ¼pkjk½
flapkbZ
eDdk ds Qly dks iqjs Qly vof/k es yxHkx 
400&600 ,e-,e- ikuh dh vko';drk gksrh gS rFkk 
bldh flapkbZ dh egRoiw.kZ voLFkk iq"iu vkSj nkus 

Hkjus dk le; gSA blds vykok [ksr es ikuh dh 
fudklh Hkh vfrvko';d gSA
mit
1- 'kh?kz idus okyh % 50&60 dqñ@gsDVs;j
2- e/;e idus okyh % 60&65 dqñ@gsDVs;j
3- nsjh ls idus okyh % 65&70 dqñ@gsDVs;j
dVkbZ o xgkbZ
Qly vof/k iw.kZ gksus ds i'pkr vFkkZr~ pkjs okyh 
Qly cksus ds 60&65 fnu ckn] nkus okyh ns'kh 
fdLe cksus ds 75&85 fnu ckn] o ladj ,oa ladqy 
fdLe cksus ds 90&115 fnu ckn rFkk nkus es yxHkx 
25 çfr'kr~ rd ueh gkus ij dVkbZ djuh pkfg,A
dVkbZ ds ckn eDdk Qly esa lcls egRoiw.kZ dk;Z 
xgkbZ gS blesa nkus fudkyus ds fy;s lsyj dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA lsyj ugha gksus dh voLFkk esa 
lk/kkj.k Fkzs'kj esa lq/kkj dj eDdk dh xgkbZ dh tk 
ldrh gS blesa eDds ds Hkqês ds fNyds fudkyus dh 
vko';drk ugha gSA lh/ks Hkqês lq[ks gksus ij Fkzs'kj esa 
Mkydj xgkbZ dh tk ldrh gS lkFk gh nkus dk 
dVko Hkh ugha gksrkA
Hk.Mkj.k
dVkbZ o xgkbZ ds i'pkr çkIr nkuksa dks /kwi esa vPNh 
rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr djuk pkfg,A ;fn nkuksa dk 
mi;ksx cht ds fy;s djuk gks rks bUgsa bruk lq[kk 
ysa fd vknZzrk djhc 12 çfr'kr jgsA [kkus ds fy;s 
nkuksa dks c‚l ls cus c.Mksa esa ;k Vhu ls cus Mªeksa esa 
j[kuk pkfg, rFkk 3 xzke okyh ,d lsYQkl dh 
xksyh çfr fDoaVy nkuksa ds fglkc ls Mªe ;k c.Mksa esa 
j[ksaA j[krs le; lsYQkl dh xksyh dks fdlh irys 
diMs esa c‚/kdj nkuksa ds vUnj Mkysa ;k ,d bZ-Mh-ch- 
batsD'ku çfr fDoaVy nkuksa ds fglkc ls MkysaA 
batsD'ku dks fpeVh dh lgk;rk ls Mªe esa ;k c.Mksa 
esa vk/kh xgjkbZ rd ys tkdj NksM+ nsa vkSj <Ddu 
cUn dj nsaA

fdLe

ladj fdLe vofèk ¼fnu es½ mRiknu ¼Dafo@gs-½

iwlk HM&8  89 60&80
iwlk HM&9  88&111 75&100
Msôu&101 105&115 60&65
xaxk&11 100&105  60&70
Msôu&103 110&115  60&65
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rjy moZjdksa dk d`f"k esa ç;ksx
f'konÙk ik.Ms;*] vkj- vkj- Çlg** ,oa ds-,e-Çlg***

*ijkLukrd Nk=] e`nk foKku vkSj —f"k jlk;u foKku] **çkè;kid e`nk foKku vkSj —f"k jlk;u foKku] ***çkè;kid 'kL; foKku foHkkx
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fofÜo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

ifjp;% —f"k ds fujarj fodflr gks jgs ifj–'; esa] 
dq'ky vkSj fVdkÅ iks"kd rÙo çcaèku :i esa rjy 
moZjdksa dks mn; gqvk gSA tSls&tSls oSfÜod 
tula[;k c<+ jgh gS vkSj Hkkstu dh ekax rst gks jgh 
gS] —f"k {ks= dks de lalkèkuksa ds lkFk vfèkd 
mRiknu djus dh egRoiw.kZ pqukSrh dk lkeuk djuk 
iM+ jgk gSA bl lanHkZ esa] rjy moZjd ,d xfr'khy 
vkSj ifjorZudkjh 'kfä ds :i esa mHkjs gSa] ftUgksaus 
iks"kd rRo çcaèku ds ikjaifjd –f"Vdks.k dks u;k 
vkdkj fn;k gSA ikSèkksa dks mudh o`f) vkSj fodkl ds 
fy, vko';d iks"kd rRo çnku djus esa moZjdksa dh 
ekSfyd Hkwfedk gSA ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVsf'k;e] ftUgsa çkFkfed iks"kd rRo dgk tkrk gS] 
ikSèkksa ds iks"k.k dh vkèkkjf'kyk cukrs gSaA gkyk¡fd 
Bksl moZjd bu vko';d rRoksa dks çnku djus ds 
fy, ikjaifjd fodYi jgs gSa] rjy moZjd iks"kd 
rRoksa ds vuqç;ksx vkSj çcaèku esa ,d vkn'kZ cnyko 
ykrs gSaA rjy moZjd ikSèks ds fodkl pØ ds fofHkUu 
pj.kksa esa Qlyksa dh fof'k"V vko';drkvksa è;ku esa 
j[kdj Rofjr miyCèkrk lqfuf'pr djus ds mís'; 
ls cuk;s x, gSa A Bksl moZjdksa ds foijhr] ;s moZjd 
ikuh esa ?kqydj ikSèkksa dks vklkuh ls miyCèk gks tkrs 
gSa A ;g fo'ks"krk fo'ks"k :i ls Qk;nsean gS D;ksafd 
;g rsth ls iks"kd rRo xzg.k djus dh lqfoèkk çnku 
djrh gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd Qlyksa 
dks og iks"k.k lgh le; ij feys ftldh mUgsa 
vko';drk gSA

vkt] fdlku ds ikl nkusnkj vkSj rjy moZjdksa ds 
chp p;u dk fodYi gS vkSj gky ds o"kks± esa rjy 
moZjd dh yksdfç;rk c<+h gS A rjy moZjdksa ds 
ç;ksx ls Qlyksa ds iks"k.k ds rjhds esa uÃ Økafr vk 
xÃ gSA ikjaifjd nkusnkj ;k Bksl moZjdksa ds 
foijhr] rjy Q‚ewZys'ku iks"kd rRo forj.k] lVhd 
vuqç;ksx vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ds lanHkZ esa dÃ 
ykHk çnku djrs gSaA ;g ys[k —f"k esa rjy moZjdksa 

dh Hkwfedk vkSj çHkko dh iM+rky djrk gS] Qly 
fodkl dks vuqdwfyr djus vkSj fVdkÅ —f"k 
çFkkvksa dks lqfuf'pr djus esa muds egRo ij çdk'k 
Mkyrk gSA

Qly mRiknu esa rjy moZjdks ds dqN çeq[k 
çHkko% Qly mRiknu esa rjy moZjd ¼tSls fd 
;wfj;k] iksVk'k] ukbVªkstu] QkLQsV] vkSj vU; 
feJ.k½ dk çHkko fofHkUu igyqvksa ij fuHkZj djrk 
gSA ;s rjy moZjd Qlyksa dks iksf"kr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj mRiknu esa lqèkkj dj 
ldr s g S a A ;gk a  d qN e q[; çHk ko g S a %

1½ iks"k.k dh iwÆr% rjy moZjd ikSèkksa ds fy, 
vko';d iks"k.k lkexzh çnku djrs gSaA ukbVªkstu] 
iksVk'k] QkLQsV] vkSj vU; feJ.k Qly ds lgh 
fodkl vkSj mRiknu ds fy, vko';d gksrs gSaA

2½ Qyus vkSj Qwyus dks c<+kok% ;s moZjd ikSèkksa 
dh ÅtkZ la'ys"k.k dks c<+krs gSa ftlls ikSèks vfèkd 
Qyus vkSj Qwyus dh {kerk çkIr djrs gSaA

3½ Qly dh ;ksX;rk esa lqèkkj% moZjdksa dk lgh 
leUo; Qly dh ;ksX;rk esa lqèkkj dj ldrk gSA 
mfpr çek.kksa esa ukbVªkstu] iksVk'k] vkSj QkLQsV ls 
Hkjk feJ.k Qly dks lgh ek=k esa iksf"kr djrk gS 
vkSj ;g Qly dh çn'kZu {kerk dks c<+k ldrk gSA

4½ ikSèkksa ds laj{k.k% rjy moZjd ikSèkksa dks chekfj;ksa 
vkSj dhVk.kqvksa ls cpkus esa enn dj ldrs gSa] 
ftlls Qly dk uqdlku de gksrk gS vkSj mRiknu 
c<+rk gSA

5½ fctkÃ iwoZ&vko';drk dks iwjk djuk% rjy 
moZjd fctkÃ iwoZ esa Hkwfe dh 'kfä dks c<+k ldrs gSa 
vkSj fctkÃ ds igys Qly dh vPNh 'kq#vkr ds 
fy, vko';d gks ldrs gSaA

rjy moZjdksa ls ykHk

{ks= ,oa Qly fo'ks"k dh ifjfLFkfr;ksa vkSj 



vko';drkvksa ds vkèkkj ij] rjy moZjd Bksl ;k 
nkusnkj moZjdksa dh rqyuk esa dÃ ykHk çnku djrs 
gSaA rjy moZjdksa ds mi;ksx ds dqN ykHk bl çdkj 
gSa%

1½ iks"kd rRoksa dh miyCèkrk% rjy moZjdksa esa 
?kqyu'khy :i esa iks"kd rRo gksrs gSa] ftlls os ikSèkksa 
dks rqjar miyCèk gks tkrs gSaA ;g iks"kd rRoksa dh 
deh dks 'kh?kzrk ls nwj djus] LoLFk ikSèkksa ds fodkl 
dks c<+kok nsus esa enn djrk gSA 

2½ lVhd [ksrh% rjy moZjd vfèkd lVhd 
vuqç;ksx dh vuqefr nsrs gSa] ftlls fdlkuksa dks 
iks"kd rRoksa ds lgh la;kstu ds lkFk fof'k"V {ks=ksa 
;k Qlyksa dks yf{kr djus esa enn feyrh gSA blls 
iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh n{krk dks vuqdwfyr 
djus vkSj vif'k"V dks de djus esa enn feyrh gSA

3½ leku forj.k% rjy moZjdksa dks ÇlpkÃ ç.kkyh] 
Lçs;j ;k fMªi flLVe dk mi;ksx djds iwjs [ksr ;k 
cxhps esa vklkuh ls vkSj leku :i ls forfjr fd;k 
tk ldrk gSA ;g leku vuqç;ksx ;g lqfuf'pr 
djus esa enn djrk gS fd lHkh ikSèkksa dks leku ek=k 
esa iks"kd rRo çkIr gksaA

4½ iks"kd rRoksa ds uqdlku dk de tksf[ke% Bksl 
moZjd yhÇpx ;k ok"ihdj.k ds ekè;e ls iks"kd 
rRoksa ds uqdlku ds çfr laosnu'khy gks ldrs gSa] 
[kkldj Hkkjh o"kkZ ;k mPp rkieku dh fLFkfr esaA 
rjy moZjdksa ls bu gkfu;ksa dh laHkkouk de gksrh gS 
D;ksafd os igys ls gh ?kksy ds :i esa gksrs gSaA

5½ vU; vknkuksa ds lkFk vuqdwyrk% rjy moZjdksa 
dks vU; rjy —f"k vknkuksa] tSls dhVuk'kdksa ;k 
'kkduk'kh ds lkFk vklkuh ls feyk;k tk ldrk gS] 
ftlls fdlkuksa ds fy, ,d gh ckj esa dÃ mipkj 
ykxw djuk lqfoèkktud gks tkrk gSA

6½ HkaMkj.k vkSj j[k&j[kko% rjy moZjdksa dks 
laxzghr djuk vkSj laHkkyuk vDlj vklku gksrk gS] 
D;ksafd os de Hkkjh gksrs gSa A 

7½ i.kÊ; vuqç;ksx% rjy moZjd i.kÊ; vuqç;ksx 
ds fy, mi;qä gksrs gSa] tgk¡ iks"kd rRoksa dk lhèks 
ifÙk;ksa ij fNM+dko fd;k tkrk gSA ;g ikSèkksa dks 

iks"kd rRo çnku djus dk ,d çHkkoh rjhdk gks 
ldrk gS] [kkldj tc feêh dh fLFkfr tM+ksa ds 
fodkl ds fy, b"Vre ugÈ gksrh gSA

8½ i;kZoj.kh; çHkko esa deh% mfpr :i ls çcafèkr 
rjy moZjd vuqç;ksx iks"kd rRoksa ds viokg ls 
tqM+s i;kZoj.kh; çHkko dks de djus esa ;ksxnku 
djrs gSaA tc lgh <ax ls mi;ksx fd;k tkrk gS] rks 
rjy moZjdksa ds ifj.kkeLo:i ty fudk;ksa esa 
iks"kd rRoksa dk çokg de gks ldrk gS] tks ty 
çnw"k.k dks de djus esa enn dj ldrk gSA

rjy moZjdksa dh dfe;k¡@lhek,¡ 

tcfd rjy moZjd vkèkqfud —f"k esa dÃ ykHk çnku 
djrs gSa] muds mi;ksx ls tqM+h dqN dfe;ksa vkSj 
lhekvksa dks Lohdkj djuk vko';d gSA iks"kd rRo 
çcaèku ds ckjs esa tkudkjhiw.kZ fu.kZ; ysus ds fy, 
fdlkuksa vkSj —f"kfonksa ds fy, bu pqukSfr;ksa dks 
le>uk egRoiw.kZ gSA ;gka rjy moZjdksa dh dqN 
çeq[k dfe;ka vkSj lhek,a nh xÃ gSa%

1½ ykxr% rjy moZjdksa dk mRiknu vkSj [kjhn 
muds nkusnkj led{kksa dh rqyuk esa vfèkd egaxk gks 
ldrk gSA rjy Q‚ewZys'ku dh fofuekZ.k çfØ;kvksa] 
ifjogu vkSj HkaMkj.k esa vfèkd ykxr yx ldrh gS] 
ftlls dqN fdlkuksa ds fy, lexz vkÆFkd 
O;ogk;Zrk çHkkfor gks ldrh gSA

2½ lhfer HkaMkj.k vofèk% lw[ks Q‚ewZys'ku dh 
rqyuk esa rjy moZjdksa dh 'ksYQ ykbQ vDlj de 
gksrh gSA rkieku] lw;Z ds çdk'k ds laidZ vkSj 
jklk;fud çfrfØ;kvksa tSls dkjdksa ds dkj.k le; 
ds lkFk muds {kj.k dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA 
rjy moZjdksa dh çHkko'khyrk cuk, j[kus ds fy, 
mfpr HkaMkj.k dh fLFkfr egRoiw.kZ gSA

3½ vfèkd mi;ksx ,oa Qly tyus dk tksf[ke% 
bu moZjdksa dh rjy ç—fr ds dkj.k] ;fn ç;ksx ds 
nkSjku ek=k dk Bhd ls vkadyu ugÈ fd;k x;k rks 
vfèkd mi;ksx dk [krjk gksrk gSA vfèkd mi;ksx ls 
iks"kd rRoksa esa vlarqyu] i;kZoj.k çnw"k.k vkSj 
mRiknu ykxr esa o`f) gks ldrh gSA lkFk gh rjy 
moZjdksa dks ;fn Bhd ls iryk u fd;k tk, ¼ikuh 
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dh leqfpr ek=k esa u j[kk tk;s½ rks Qly tyus 
dk [krjk jgrk gSA 

4½ lhfer iks"kd rRo èkheh fjgkÃ% èkheh xfr ls 
tkjh djus ds fy, fMt+kbu fd, x, dqN nkusnkj 
moZjdksa ds foijhr] rjy moZjd vkerkSj ij vfèkd 
rqjar miyCèk :i esa iks"kd rRo çnku djrs gSaA ;g 
fofHkUu fodkl pj.kksa esa fof'k"V iks"kd rRoksa dh 
vko';drkvksa okyh Qlyksa ds fy, vkn'kZ ugÈ gks 
ldrk gS] mu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 
ckj&ckj ç;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA

5½ ifj'kq) midj.k ij fuHkZjrk% rjy moZjdksa ds 
dq'ky vuqç;ksx ds fy, vDlj Lçs;j ;k QÆVxs'ku 
flLVe tSls fo'ks"k vkSj lVhd vuqç;ksx midj.k 
dh vko';drk gksrh gSA ftu fdlkuksa ds ikl ,sls 
midj.kksa rd igqap ;k fo'ks"kKrk dh deh gS] mUgsa 
rjy moZjdksa dks çHkkoh <ax ls viukus esa pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

6½ ty laj{k.k dh pqukSrh% vfèkd rjy moZjd dk 
ç;ksx djus ls ty ladV c<+ ldrk gS] ftlls ty 
laokn esa deh gks ldrh gSA

rjy moZjdksa ds ç;ksx djrs le; è;ku j[kus 
;ksX; ckrs 

rjy moZjd dk lgh rjhds ls mi;ksx djuk cgqr 
egRoiw.kZ gS rkfd Qlyksa dks lgh ek=k esa iksf"kr 
fd;k tk lds vkSj mRikndrk esa o`f) gksA ;gka dqN 
lq>ko fn, x, gSa tks rjy moZjd dk lgh rjhds ls 
mi;ksx djus esa enn dj ldrs gSa%

1½ ek=kRed vuqlaèkku% viuh Hk w fe dk 
ek=kRedvuqlaèkku djsa rkfd vki tku ldsa fd 
vkidh Qlyksa dks dkSu&dkSu ls iks"k.k vko';d gSaA 
ty] feêh] vkSj ekSle dh 'krks± dk fo'ks"k è;ku nsa 
rkfd vki lgh rjy moZjd dk p;u dj ldsaA

2½ moZjdksa dh lgh ek=k% moZjdksa dh lgh ek=k 
fuèkkZfjr djus ds fy, viuh Qly dh çtkfr] mez] 
vkSj fodkl fLFkfr dks è;ku esa j[ksaAvfèkd moZjd ls 
cpsa] D;ksafd ;g ikSèkksa dks uqdlku igqapk ldrk gS 
vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor dj ldrk gSA

3½ moZjdksa dh lgh le; lhek% moZjdksa dks çnku 
djus dk lgh le; fuèkkZfjr djsaA vfèkdka'k Qlyksa 
ds fy, cwV LVst] iq"iu voLFkk] vkSj Qyksa ds 
fodlu ds le; ij moZjdksa dh vko';drk gksrh 
gSA

4½ ty lapkj dk è;ku j[ksa% moZjdksa dks ty 
lapkj }kjk çnku djsa rkfd ikSèkksa }kjk moZjdksa dks 
lgh rjhds ls fy;k tk ldsA Qlyksa ds fy, 
LFkkuh; ty lzksrksa dk mi;ksx djus dk ç;kl djsaA

5½ iwoZ&iwjd çkS|ksfxfd;k¡% tSls fd èkku dh tM+ksa 
esa fupys lq= dh jksx ls cpko ds fy, fo'ks"k moZjd 
dk mi;ksx djukA

uSuks moZjd

uSuks moZjd NksVs d.kksa ls cus gksrs gSa ftUgsa uSuksehVj 
;k ,d ehVj ds ,d vjcosa fgLls esa ekik tkrk gSA 
os fof'k"V ikSèkksa ds Årdksa dks iks"kd rRoksa dh yf{kr 
fMyhojh çnku djus esa l{ke gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i ikSèkksa dh o`f) esa lqèkkj gksrk gS vkSj 
iSnkokj vfèkd gksrh gSA dqN uSuks moZjd Hkh rjy 
moZjd dh rjg ç;ksx fd;s tk ldrs gSa A

1½ uSuks Mh,ih% bQdks uSuks Mh,ih lHkh Qlyksa ds 
fy, miyCèk ukbVªkstu vkSj QkLQksjl dk ,d 
dq'ky lzksr gS vkSj [kM+h Qlyksa esa ukbVªkstu vkSj 
QkLQksjl dh deh dks Bhd djus esa enn djrk gSA 
uSuks Mh,ih Q‚ewZys'ku esa ukbVªkstu ¼8-0% N w/v½ 
vkSj QkLQksjl ¼16-0% P2O5 w/v½ gksrk gSA

2½ uSuks ;wfj;k% uSuks ;wfj;k esa dqy ukbVªkstu dk 4-
0 % ¼w/v½ gksrk gSA uSuks ukbVªkstu d.k dk vkdkj 
20&50 ,u,e rd fHkUu gksrk gSA ;s d.k ikuh esa 
leku :i ls QSys gq, gSaA uSuks ;wfj;k vius NksVs 
vkdkj ¼20&50 ,u,e½ vkSj mPp mi;ksx n{krk 
¼>80%½ ds dkj.k ikSèks ds fy, ukbVªkstu dh 
miyCèkrk c<+krk gSA

3½ veksfu;e áwesV% veksfu;e áwesV ,flM 
veksfu;e ued gS] tks ikuh esa] ikmMj vkSj nkus ds 
:i esa ?kqyu'khy gSA áwfed ,flM 50 % feuV] 
ukbVªkstu 5 % ds lkFkA vkèkkj moZjd vkSj ÇlpkÃ 
ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA



vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fofÜo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

izkjfEHkd fLFkfr % ,yvkbZlh&60 ls 70 gtkj okf"kZd

d`f"k oSKkfud lEidZ

vij izlkj funs'kd MkW- vkj-vkj- flag ,oa d`f"k 
oSKkkfud ¼ds-oh-ds] dBkSjk½ MkW- ,-ds- flag ls o"kZ 
2019 esa d`"kd dk lEidZ gqvkA MkW- flag us rduhdh 
d`f"k lCth o Qwy dh [ksrh ds ckjs esa crk;k lkFk 
mlh le; jketUe Hkwfe dk ,frgkfld fu.kZ; vk;k 
ftlds dkj.k lCth dh [ksrh u djds Qwy dh [ksrh 
'kq: dj nhA

orZeku fLFkfr

vk; dk lzksr

1- ,yvkbZlh dk dk;Z NksM+ fn;kA
2- Qwyksa dh [ksrh 2 ,dM+ 4 ls 5 yk[k@okf"kZd

3- iksYVªh QkeZ 6 gtkj 3-4 yk[k@okf"kZd

4- eNyh ikyu 1-75 ,dM+ 1 ls 1-5 yk[k@okf"kZd

5- /kkU; Qlysa 1 ,dM+ 3 ls 4 yk[k@okf"kZd

dqy 4-75 ,dM+ 8-3 ls 11-9 yk[k@okf"kZd

lkekftd ifjorZu

Qyw  dh [krs h dju s l s ifz rfnu Qyw k as dh rMq k+ b Z dh tkrh 
g]S  ftll s xkz eh.k ;oq kvk as dk s jkts xkj d s volj ,o a
ifjokj e as ifz rfnu vk; 'k:q  gbq  Z ,o a ftld s dkj.k cPpk as
dh i<k+ b Z e as lg;kxs  gvq k ifjokfjd [kp Z o Lo; a [kp Z
vklkuh l s fudy tk jgk gAS

Hkfo"; ;kstuk

Qwy dh [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh ikyu dk;Z] iksyh 
gkÅl cukdj lajf{kr [ksrh dj vf/kd vk; ds lzksr 
LFkkfir djus dh ;kstuk gSA

—"kd dk uke % yky Çlg
firk dk uke % Jh paæpwj Çlg
xzke % tksfj;e
Cy‚d % feYdhiqj
rglhy % feYdhiqj
ftyk % v;ksè;k
eksckby % 9651720409

ds-,e- flag] v'kksd dqekj ,oa vkj-vkj- flag

lQyrk 
dh dgkuh

iwokZŒpy [ksrh 26
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pgqWa fnf”k gksr gS iqdkj] U;kjh jke uxjhA
tx dS jke [ksougkj] gSa vo/k dh uxjhAA
;w0ih0 ek gS /kke v;ks/;k] lj;w rV ds rhj]
nf{k.k fnf”k xkserh unh gS] tsfg dS ikou uhj]
?kj ?kj efUnj LoxZ}kj] U;kjh jke uxjhAA

pgqWa fnf”k0 AA 1
jke nkl guqeku x<+h gS] dud Hkou Nfo U;kjh]
tSu dS efUnj] cM+h Nkouh] lhrk jlksbZ I;kjh]
jke iSM+h ty/kkj] U;kjh jke uxjhAA

pgqWa fnf”k0 AA 2
vUrZjk'Vªh; ,;j iksVZ gS esfMdy dkyst Hkkjh]
vo/k fo”ofo|ky; “kksfHkr] yrk pkSd mWft;kjh]
xwWtS ch.kk >udkj] U;kjh jke uxjhAA

pgqWa fnf”k0 AA 3
ujsUnz nso d`f'k fo”ofo|ky;] nf{k.k Nksj iS vkyk]
d`f'k foKku dsUnz iPphl gS] db;ks ftyk fujkyk]
[ksrh ckjh d; izpkj] U;kjh jke uxjhAA

pgqWa fnf”k0 AA 4
d`f'k cSKkfud [kkst djr gSa] xsgWw lCth /kku]
T;knk iSnkokjh ls lc] gks;s lq[kh fdlku]
cfggSa nq/kok dsjh /kkj] U;kjh jke uxjhAA

pgqWa fnf”k0 AA 5
eNyh i”kqikyu ds f”k{kk] Nk= Nk=k ikoSa]
ns”k fons”k ek lsok dbds] dhfrZ /otk QgjkoS]
pkfjm vksfj;k mWft;kj] U;kjh jke uxjhAA

pgqWa fnf”k0 AA 6
n”kjFk uanu jke pUnz dS] tx ek Madk cktS]
tud yyh lhrk] y{e.k lax] efUnj chp fcjktS]
^^vpdZ^^ tkW; cfygkj] U;kjh jke uxjhAA

pgqWa fnf”k0 AA 7

jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokA
nq%[k dS jfr;k fljkuh] lq[kh Hkksj ºoS xokA
ljxkS ls tUe Hkwfe jke dk  fi;kjhA
txr ls çhfr &jhfr vo/k dS fu;kjhA
ikap lkS cfjl ckn bZ lqfnu vkokA
Lokxr ek jke th ds lqeu fcNkokA
mUgSa ns[kS cjs euok pdksj ºoS xokA
jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAAƒ!!

nso] uj] fdUuj ctkor c/kkbZA
x#.k tVk;q vk;s djS vxqokbZA
mgS 'kqHk ?kjh jke tue okyh vkbZA
=srk lh dfy;qx ek vgS Nfc NkbZA
ru gS iqyfdr exu eu] eksj ºoS xokA
jke vkbxs vo/k  ek vatksj ºoS xokAA„!! 

vo/k dS /kjk&/kke ikou ifo= gSA
osn&'kkL= xkoSa ;'k efgek fofp= gSA
ikap lkS ofjl okyk lc dyad /kqfyxkA
n'kkS fn'kkvksa okyk  }kj lc [kqfyxkA
ekbZ lj;w ugk;s iki vksj ºoS xokAA
jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAA…!!

mÙkj e[kkSM+k e[k Hkwfe gS c[kkuh
iq=sf"V ;K djok;s _f"k KkuhA
vkfn xaxk xkserh vkS relk dS ?kkVhA
gS ifo= panukS ls vo/k dS ekVhA
iwjh olq/kk ek jke &uke 'kksj ºoS xokAA
jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAA†!!

nf{k.k vkS iwjc ek lw;Z dqaM /kke gSA

ikou /kke v;ks/;k

jpf;rk
Jh bUnz thr flag ^vpZd^
xzke o iksLV % gfy;kiqj
tuin lqyrkuiqj] m0iz0
eks0 ua0 6392028132

^^jke vkbxs vo/k ek

vatksj ºoS xok^^



jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAA‹!!
       t; Jhjke t; t; fl;kjke

&&&&Jh—".k f}osnh ^^vKku ^^
pkS/kjhiqj] dqekjxat] v;ks/;kA

eks-&&7376009990
Jh vUu iSnk djS]
 [kpZ tkb vf/k;kbA
jksx ?kVS rkdr c<S+]
 JhvUu ts [kkbAA
Jh vUu ts [kkb]
 foVkfeu lxfjm ikoSA
ân; jksx] e/kqesg]
 dSalj fudV u vkoSA
Tokj] cktjk] dksnks] dkdqu]
 lkaok djSa çlUuA
jkxh] puk] tkS vkSj dqêw
 dgs tk;a Jh vUuAA
t; Jhjke t; t; fl;kjke

&&&&Jh—".k f}osnh ^^vKku ^^
pkS/kjhiqj] dqekjxat] v;ks/;kA

eks-&&7376009990
vc Jh vUu fey lc mxkvks l[ksA
fcu nok jksx lkjs Hkxkvks l[ksA
jksx jks/kh] lHkh rRo ifjiw.kZ gSa]
lks jgs gSa —"kdksa dks txkvks l[ksAA
b"V gSa] f'k"V gSa] Js"B vkjk/; gSaA
gj txg] gj ?kM+h] gj rjg lk/; gSaA
jke th tSlk gS dkSu lalkj esa]
Hkä j{kkFkZ tks loZFkk ok/;  gSaAA
t; Jhjke t; t; fl;kjke

&&&&Jh—".k f}osnh ^^vKku ^^
pkS/kjhiqj] dqekjxat] v;ks/;kA

eks-&&7376009990

pj.k iknqdk ifo=] ogha uanhxzke gSA
dk;Z dkyHkjr &Hkqvky dS  egku ckA
vej v;ks/;k jgh oSfnd  çeku ckA
HkkbZ &çse dsvkxs] fj”rk lc detksj ºoS 
xokAA
jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAA‡!!

fo'ofo|ky; fg;ka] nqb&nqb çflf) gSaA
xq#dqykS ek if< &if< ;ksxh ;rh fl) gSaA
_f"k ckenso vkJe nf{k.kh nqokjsA
tgka jke th jgs of'k"B lax i/kkjsA
mgka igqaps iS euok foHkksj ºoS xokAA
jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAAˆ!!

ujsUæ nso —f"k fo'ofo|ky; gS ekukA
csy]csj]vkaoyk gS tx ek c[kkukA
nqfu;k ek lcls yach gS bgka dS ykSadhA
ruk ls gh yxh jgS] dkfV tkb NkSadhA
Jh vUukS iS dqyifr dS tksj ºoS xokA
jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAA‰!!

nygu vkS frygu iS cM+h xgu [kkst gSA
/kku] xsgwa] xUuk iS gksr lnk 'kks/k gSA
LoPNrk] çca/ku] vuqlk'ku gS vPNkA
Ålj lq/kkj] o`{kkjksi.k leh{kkA
cM+k {ks=Qy dS] nwj&nwj Nksj ºoS xokAA
jke vkbxs vo/k ek vatksj ºoS xokAAŠ!!

/kU; /kU; /kU; /kU; /kU; ge lcghaA
lq—r Qyk rkS feyk iy rcghaA
ikap lkS cfjl ckn fQj jke vbgSaA
jke th dk nsf[k&nsf[k u;u tqM+bgSaA
jke &jke e; ^^vKku ^^iksj&iksj ºoS xokAA

iwokZŒpy [ksrh 28
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Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag

izk/;kid ¼e`nk foKku½
¼1½ fnlEcj ds vfUre lIrkg esa cks;s x;s xsgw¡ dh izFke 
flapkbZ djds 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k dh izFke 
VkiMªsflax djsaA
¼2½ xsgw¡ dh Qly esa ftad dh deh fn[kkbZ iM+us ij 5 
fdxzk ftad lYQsV o 20 fdxzk ;wfj;k 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼3½ nyguh Qlyksa esa Qwy vkus dh voLFkk ij flapkbZ 
djsA
¼4½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA
¼5½ eVj esa Qwy vkus dh voLFkk ij flapkbZ djsaA
¼6½ pus esa mdBk jksx ls fu;a=.k ds fy, [ksr esa 
vf/kd ueh u jgus nsa vkSj ml [ksr esa vxys o"kZ puk 
u cks;saA
¼7½ le; ls cks;s xsgw¡ esa vko';drkuqlkj u=tu dh 
'ks"k ek=k dh VkiMªsflax djsaA
¼8½ ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 
dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa fudky dj 
u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA
¼9½ xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls djsa rFkk flapkbZ 
djds 75 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA
¼10½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx djsa rFkk 
xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk IykaVj dk iz;ksx 
djsaA

lCth ,oa m|ku esa
v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½ xehZ okys VekVj dh iztkfr;ksa tSls ,p-,l- 102] 
iatkc Nqvkjk] dY;k.kiqj] vaxwjryk vkfn ds ikS/k dh 
jksikbZ 60%50%50 u-Qk-iks- izfr gsDVs;j Mkyus ds ckn 
djsaA
¼2½ xehZ okyh ewyh iwlk psrdh dh cqokbZ djsaA
¼3½ rS;kj x<~<ksa esa vaxwj dh O;olkf;d fdLesa tSls 
ijysV] C;wVh lhMysl ,oa iwlk lhMysl dh jksikbZ 
djsaA
¼4½ vk¡oyk dh rksM+kbZ rFkk csj] ve:n ds ckxksa dh 
flapkbZ djsaA
¼5½ VekVj esa fiNSrh >qylk jksx dk fu;a=.k vkyw dh 

Hkk¡fr djsaA
¼6½ xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 
x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe ds 60 xq.kk 60 lseh 
rFkk xksy okyh fdLe esa 75 xq.kk 75 lseh ij djsaA
¼7½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt] 
1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 fdxzk 
QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj 
ls dwM+ksa esa Mkydj djsaA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½ pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
30&35 fnu dh voLFkk ij 625 xzke 2]4&Mh lksfM;e 
lkYV 80 izfr'kr rFkk xsgw¡lk ds fu;a=.k ds fy, 
vkblksizksV~;wjku 75 izfr'kr 1-0 fdxzk dks 600&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj piVs ukfty okys Lizs;j ls 
fNM+dko djsaA
¼2½ >qylk ,oa xs:oh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
izksihdksuktksu ¼fVYV½ 500 feyh ek=k 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j xsgw¡ dh Qly ij 
fNM+dko djsaA
¼3½ ekgw dhV fu;a=.k ds fy, 250 feyh QkLQksfeMku 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA
¼4½ vkyw esa fiNsrh >qylk jksx ds fu;a=.k ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 dh 2-5 fdxzk ek=k dks 750&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼5½ vke esa [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy, ckfofLVu ds 
0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA
¼6½ xqft;k dhV ds fu;a=.k ds fy, tehu ls 1 ehVj 
dh Å¡pkbZ ij rus esa 30 lseh pkSM+h ikWyhFkhu dh iV~Vh 
fpidk nsaA
¼7½ xUus ds [ksr dh rS;kjh ds fy, lq/kjs d`f"k ;a=ksa 
tSls fMLd gSjks] dYVhosVj] flag iVsyk dk iz;ksx djsa 
rFkk xUus dh cqokbZ ds fy, fjtj xUuk iykaVj dk 
iz;ksx djsaA
¼8½ cht mipkj 6 izfr'kr ikjk;qDr jlk;u 280 xzke 
vFkok 3 izfr'kr 530 xzke dks 125 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j xUus ds VqdM+s 10 feuV rd Mqcks 
dj djsaA
¼9½ vjgj o puk esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds 
fy, bUMksDlkdkcZ 14-5 izfr'kr dk 400 feyh izfr 

tuojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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gsDVs;j fNM+dko djsaA
¼10½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, ?kqyu'khy 
xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu ds 0-1 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djasA
¼11½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 ds 
0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
¼12½ I;kt esa cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy;s 0-3 
izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½ HkSal esa xHkZdky dk le; py jgk gS vr% xeZ gksus 
okyh HkSal dks mUur uLy ds HkSalksa vFkok d`f=e 
xHkkZ/kku fof/k ls xfHkZr djk nsa rFkk C;k¡us okyh xk;ksa 
dh vPNh ns[kHkky djsaA
¼2½ vf/kd nw/k mRiknu djus okys i'kqvksa dks gjk pkjk 

ds vfrfjDr muds vkgkj esa de ls de 35&40 xzke 
[kfut yo.k vo'; fn;k tk;sA lkFk gh lkFk mUgsa 
larqfyr vkgkj vkSj ihus ds fy, lkQ o rktk ikuh 
fn;k tk;sA
¼3½ nq/kk: i'kqvksa ,oa cSyksa vkfn dks [kqjidk eq¡gidk 
jksx ls cpko gsrq Vhdkdj.k vo'; djk fn;k tk;sA
¼4½ HksM+ rFkk cdfj;ksa dks isV ds dhM+s ekjus okyh nok 
iku djk;k tk;sA
¼5½ vf/kd nw/k rFkk ekal mRiknu gsrq yksfc;k rFkk 
eDdk dh cqokbZ djsaA
¼6½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 
fd;k tk;sA
¼7½ pwtksa ds vPNs c<+okj ds fy, ikSf"Vd pwtk vkgkj 
ds lkFk muds is; ty esa foVkfeu rFkk ,UVhck;ksfVd 
nok feyk fn;k tk;sA
¼8½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa ikSf"Vd 
vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh fn;k tk;sA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
iz'u % VekVj dk Qy QV tkrk gS] dSls cpk;sa\
¼Jh johUnz ikBd] xzke rk:u] tuin v;ks/;k½
mRrj % VekVj dk Qy QVus ls jksdus ds fy, u 
QVus okyh iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA VekVj ds [ksr esa 
i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, 7&10 fnu ds 
vUrjky ij gYdh flapkbZ djus ls Qy ugha QVsxkA 
jksikbZ ds ,d lIrkg ds vUnj 0-3 ls 0-4 izfr'kr 
cksjsDl ¼lqgkxk½ ds ?kksy dk fNM+dko rFkk 6 ls 7 
lIrkg ckn nwljk fNM+dko vkSj ;fn vko';d gks rks 
rhljk fNM+dko Hkh brus gh vUrjky ij djsaA mDr 
lkUnzrk dk ?kksy cukus ds fy, 70&90 xzke lqgkxk 4 
yhVj ikuh esa ?kksyuk pkfg,A
iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ekgw dk dhV 
fu;a=.k dSls djsa\
¼Jh ftrsUnz flag] xzke cgknqjxat] tuin v;ks/;k½
mRrj % ljlksa dh [kM+h QLy esa ekgw ds dhV fu;a=.k 
gsrq bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,- nok 3 feyh izfr 10 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA
iz'u % vke esa ckSj vkus okys gSa dkSu lh nok dk 
iz;ksx djsa\
¼Jh jTtu] xksikyiqj] tuin vesBh½
mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy f[kyus ls 
igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsDl½ rFkk 1 feyh 
eksuksØksVksQkl izfr yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko 
djsaA nwljk fNM+dko 1 feyh dSjkFksu$1feyh 

esVkflLVkDl dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qy 
fVdko ds ckn fNM+dko djsaA
iz'u % jch esa yxus okys [kjirokjksa dks dSls nwj 
fd;k tk;s\
¼Jh xtsUnz ;kno] xzke x;kliqj] tuin v;ks/;k½
mRrj % jch esa eq[;r% [kjirokj nks izdkj ds gksrs gSaA 
pkSM+h iRrh okyh [kjirokj tSls cFkqok] fgju[kqjh] 
d`".kuhy] xtjh&xtjk vkfn dks u"V djus ds fy, 
cqokbZ ds 35&50 fnu ds vUnj 2&4 Mh lksfM;e lkYV 
90 izfr'kr dh 625 xzke ek=k dks 600 ls 800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj ¶ysV QSu ukfty ls izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA /;ku jgs fd jch esa xsgw¡ dh 
Qly esa gh mijksDr nok dk iz;ksx djsaA ;fn xsgw¡ ds 
lkFk jkbZ] ljlksa] puk vkfn Qlysa cksbZ xbZ gSa rks 2]4 
Mh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A nwljs rjg ds 
[kjirokj xsgw¡lk ;k xsgw¡ dk ekek rFkk taxyh tbZ tks 
fd xsgw¡ ds mRiknu esa ,d leL;k gS] dks u"V djus ds 
fy, vkblksizksV~;wjku 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 0-5 
fdxzk ;k 75 izfr'kr ,d fdxzk dks 600&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 
30&35 fnu ds Hkhrj fNM+dko djsaA xsgw¡ rFkk vU; 
nyguh o fryguh tks jch dh eq[; Qlysa gZSaA 
[kjirokj fu;a=.k gsrq isUMhfeFkyhu uked nok dk 
iz;ksx 3-3 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr ckn 
teko ds igys fNM+dko djsaA
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


